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HIPERTENSION
ARTERIAL.

~

Una presion arterial alta (hipertensiéon) es cuando
uno o ambos niumeros de la presion arterial son de
130/80 mm Hg o mayores la mayoria de las veces.

¢QUE EQ?

54

La hipertension arterial afecta mas del 30% de la
poblacién adulta mundial y es el principal factor
de riesgo para padecer enfermedades
cardiovasculares

INCIDENCIA

S

Dietas mal sanas, la inactividad fisica, el consumo
de tabaco y alcohol y el sobrepeso o la obesidad

F. DE RIESGO

-Edad avanzada

g

-Causas genéticas
-Sobrepeso
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( puede ocasionar serios problemas de

salud, como ataque cardiaco, accidente
cerebrovascular, insuficiencia cardiaca, e
insuficiencia renal.

COMPLICACIONES

N/

Lacteos: como leche o yogures no azucarados.
Carnes; que contengan la menor cantidad de
grasa posible.

Pescado.

Huevos.

. Cereales sin azucar.
K . Verduras y hortalizas.
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