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CARDIACA

Miocardiopatia

Hipertension Vilvulas
Anormales

Antecedentes
Familiares

ALIMENTOS BUENOS PARA LA
@INSUF!CIENCIA CARDIACA |

Se puden tomar en mayor Son adecuados, pero en
cantidad: raciones equilibradas:

- PESCADO AZUL PEQUENO - FRUTAS

- ACEITE DE OLIVA - LEGUMBRES

- VERDURAS Y AGUACATE - CEREALES Y GRANOS
- FRUTOS SECOS Y SEMILLAS - TUBERCULOS
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referencia: antologia de la materia de nutricion en enfermedades renales extraida de la plataforma educativa en
linea de la universidad del sureste campus tapachula




