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:Qué son?

es un término amplio para problemas con el
corazony los vasos sanguineos.

Esta afeccién ocurre cuando la grasa y el
colesterol se acumulan en las paredes del
vaso sanguineo (arteria).

Esta acumulacion se llama placa.

ALGUNOS EJEMPLOS SON:

Presion arterial alta.

Niveles de colesterol altos.

Diabetes.

Obesidad.

Enfermedades autoinmunes e inflamatorias.
Enfermedad renal crénica.

Sindrome metabdlico.

INCIDENCIA EN MEXICO
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES HIPERTENSION ARTERIAL

En México, cerca de 220 mil personas La prevalencia de hipertensién arterial en
fallegeron por enfermedades adultos mexicanos fue de 49.4% (44.0% en
cardiovasculares en 2021, de las cuales ) . »
177 mil fueron por infarto al miocardio. mujeres y 55.3% en hombres), utilizando como
referencia la clasificacion del AHA (cuadro 1). En
Puede ser prevenible al evitar o controlar estos adultos, 70.0% fue diagnosti- cado con
los factores de riesgo como el tabaquismo,

> . HTA hasta el momento de realizar la encuesta.
presion arterial alta, colesterol elevado y

diabetes no controlada.
LIPOPROTEINS CHOLESTEROL INFOGRAPHICS Las lipoproteinas son complejos macromoleculares esféricos
@ "é‘ )g@“’ formados por lipidos y proteinas especificas.
MDL

-, Su funcién es transportar los diferentes tipos de lipidos a través
. de la sangre y la linfa.
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Constituyen un medio de transporte y reservorio circulante
para los lipidos.
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L)) FUNCION DE LAS LIPOPROTEINAS Las lipoproteinas transportan los lipidos

Transporte s en sangre a través de todos los 6rganos.
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Los QM movilizan los lipidos exdgenos

e VLDL los lipidos enddégenos.
LDL lleva colesterol hacia las células

células y lo retorna al higado para su
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eliminacion
HIPERLIPIDEMIA GENETICA EXISTEN DOS VARIANTES DE HF:
La hiperlipidemia es un conjunto de trastornos metabélicos que pueden
ser genéticos o adquiridos que se caracterizan por un exceso de lipidos en . - -
. . . - HF heredada de uno de los progenitores
sangre que pueden incluir colesterol y / o triglicéridos.
Este exceso provoca un aumento de la deposicion de dcidos grasos que _ )
conduce a bloqueos en las arterias. HF heredada de ambos progenitores
ASPECTOS QUE AFECTAN LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA Afecto B No afecto
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s 74 FACTORES MODIFICABLES EN EL ESTILO DE VIDA
'g @ Entre los hdbitos no saludables y modificables que afectan
con mayor frecuencia los estilos de vida se identifican: el
=3 g"m /" estrés, el tabaquismo, el alcoholismo, el sedentarismo y los
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malos hdbitos alimentarios
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