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ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARE

LQUE ES UNA ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR?

Las Enfermedades Cardiovasculares (ECV), son trastornos del corazon y ds
los vasos sanguineos. Presentan cambios patoldgicos en los vasos sanguineos
que alimentan el musculo cardiaco, cerebro y organos del cuerpo.

Al.GUNOS EJEMPLOS SON: \2

« Hipertension

— « Enfermedad Cardiaca Coronaria (ECC)
— « Ateroesclerosis

INCIDENCIA EN MEXICO DE ECV
ECV HTA

La prevalencia de HTA fue 27% mas alta
en hombres (563.8%) que en mujeres (42.4%)
La HTA fue 97.3% mas elevada en
personascon obesidad abdominal (52.7%)
que en personascon perimetro de cintura
normal (26.7%). la mitad de los adultos
tiene HTA y de ellos, tres de cada 5 RO
habian sido diagnosticados durante el
2022.

El 19% de mujeres y
hombres de 30 a 69 anos
muere de enfermedades
cardiovasculares.

Se estima que el 70. 3 %
de poblacion adulta vive
con algun factor de
riesgo cardiovascular.
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+ Quilomicrones y VLDL: TAG de Intestino e
higado a tejidos

. LDL: Colesterol de Higado a tejidos

. HDL: Colesterol de tejidos a higado

+ Quilomicrones

. Lipoproteinas de muy baja densidad (VLDL)
Lipoproteinas de baja densidad (LDL)
Lipoproteinas de alta densidad (HDL)

- El estudio y la identificacion de los genes responsables de las
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formas familiares de hiperlipidemia han permitido conocer

HIPERLIPIDEMIAS mejor las funciones de las enzimas, las apoproteinas y los
z receptorescelulares implicados en el metabolismo lipidico
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FACTORES MODIFICABLES EN EL ESTILO DE VIDA
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