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éQué es la HA? <

[ ES un aumento persistente de la
presion arterial, la fuerza
ejercidaporunidad de superficie
sobre las paredes de las arterias

(PAs) tiene que ser superior a
120mmHg; o bien la presion
arterial diastolica (PAd) ( superior a
80 mmHg; esto se denotacomo

superior a 120/80 mmHg
Los adultos de raza negra no hispartes tienen
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presion arterial en las personas con prehipertension (mas
de 120/80 pero por debajo del punto de corte del estadio 1

Se recomienda la diets DASH. para reducir la ingesta de sodio en la

\ una prevalencia de hipertension segun la
edad (43% de los hombres; 44,8% de las
mujeres) mayor que los caucasicos no

hispanos (34,3% de los hombres; 31,1% de las
mujeres), norteamericanos de origen
mexicano (25,9% de los hombres y 31,6% de las
mujeres) o nativos americanos (25,3%

Normal:PA Sistolica <120 y Pa Diastolica <80
Prehipertension: 120-139 Pa D 80-89
Hipertension Estadio I: 140-159 Pa D 90-99
Hipertension Estadio II: >160 Pa D >100

La prevalencia de
hipertensién en las
ersonas de raza negra
s una de las mas altas

de todo el mundo
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Datos clinicos del corazon:
enfermedad arterial, electrocardiograficos.
Cerebrovascular: Ataque isquémico transitorio

Aumento de tamano del corazon
Infarto de miocardio
Insuficiencia cardiaca

Alteracion de la funciéon renal aumentar el potasio, magnesio y

calcio de la dieta hasta la
cantidad recomendada segun las
a (IDR).

La prevenci6n primaria mejora la calidad de vida y los
costes asociados. Una estrategia consiste en reducir la

reduccion de sodio
de los fabricantes

de la hipertension

Sodio en la
Industria

dieta y aumentarelconsumo de frutas y verduras

Alimentafia )
Actividad fisica regular, evitar Patrones Dietas vegetarianas con PAs
ganar demas1ad<? peso, l}mlta.r el Diéteticos mas bajas
sodio y consumir una dieta tipo DASH.
DASH. La reduccién de peso destacados DASH hipocalérica
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