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En México la prevalencia de SM, en niños y 
adolescentes alcanza el 20% y esta frecuentemente 

ligado al sobrepeso y a la obesidad infantil. 

 

SÍNDROME METABÓLICO 

EL SEDENTARISMO ES LA AUSENCIA DE ACTIVIDAD FISICA, 
ALGUNAS DE  LAS DIETAS RECOMENDADAS SON LA DIESTA 
DASH Y MEDITERRANEA AMBAS CONSISTEN EN CONSUMIR 
MENOS ALIMENTOS DE ORIGEN LIPIDICO Y AUMENTAR EL 
APORTE PROTEICO, DEJANDO DE LADO HARINAS Y 
CARBOHIDRATOS. 

¿QUÉ ES? es un grupo de afecciones que, en 
conjunto, aumentan el riesgo de sufrir cardiopatía 
coronaria, diabetes, Accidente cerebrovascular (en 
inglés), y otros problemas de salud graves. 

CRITERIOS DIAGNÓSTICO 

El TRATAMIENTO CONSISTE EN REDUCIR LOS FACTORES QUE LA PREDISPONEN 
COMO EL SOBREPESO E HIPERTENSIÓN 


