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DISLIPIDEMIA

Es la alteracion en los niveles de lipidos
grasas en sangre fundamentalmente

colesterol y triglicéridos. ] 5

v
CONCEPTO - f
g

Sintomas

En si no hay sintomas como tales pero al momento
de tener triglicéridos muy elevados se puede
producir hipertrofia del higado o del bazo, una
sensacion de hormigueo o de quemazon en las
manos Yy los pies, dificultad respiratoriay
confusion, y puede aumentar el riesgo de
desarrollar pancreatitis

TRATAMIENTOS

Una dieta saludable
Act. Fisica XQ
Dieta baja en grasas ( Dieta DASH) Na

Farmacos:Estatina

)

HIPERCOLESTEROLEMIA

Es muy importante descansar ya que el suefio y el descanso adecuados
son esenciales para mantener una buena salud fisica y mental.
Descansar ayuda a reducir el estrés, mejora la memoria, aumenta la
creatividad y la productividad, y fortalece el sistema inmunolégico. Por
lo tanto, es fundamental hacer tiempo para descansar y dormir lo

suficiente cada dia.

HIPERTRIGLICIREMIA

El nivel elevado de triglicéridos puede
contribuir al desarrollo de pancreatitis o
endurecimiento de las arterias. Como
consecuencia, aumenta el riesgo de sufrir un
derrame cerebral, un ataque cardiaco y una

enfermedad cardiaca.
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