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ups
Sindrome

Metabolico

iQue es?

Son trastornos que aumentan el riesgo

’ N\
de padecer enfermedades cardiacas, ny .
un derrame cerebral y diabetes —

\J Diagnostico

Obesidad abdominal: perimetro de cintura
mayor o igual a 94 cm en varonesy 88 cm en
mujeres. [ riglicéridos altos: mayores a 150

\/ mg/dL (o en tratamiento hipolipemiante
especifico).

M

Epidemiologia
Los adultos mexicanos con sindrome
metabdlico son 36.5 millones de ellos, dos
millones tienen un alto riesgo de desarrollar
DMT2 en los préximos 10 afios y 2.5
millones enfermedades cardiovasculares.

Tratamiento

Los alimentos ricos en fibra pueden
reducir el colesterol y pueden
proporcionarle vitaminas y minerales

importantes.

—
Sedentarismo /}

Estar mucho tiempo sentado o acostado, ’

haciendo poco o nada de ejercicio
La Organizacién Mundial de la Salud (OMYS)

aproximadamente un 60% de la poblacidn a nivel

mundial, no realiza suficiente actividad fisica
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