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¢ QUE ES?

Niveles excesivamente elevados
de colesterol o grasas (lipidos) e
la sangre.

Tabla 3. Clasificacion de Fredrickson de las dislipidemias
CLASIFICACION

Tipo Lipido elevado Lipoproteina elevada

Triglicéridos
Colesterol

SEGUN EL PERFIL LIPIDICO

* Hipercolesterolemia aislada: aumento del
col total v col LDL

| b | Triglicéridosy colesterol LDL y VLDL
. ,l'_!!pgr.[tr_lgtlﬁﬁr!';!!rm,m aislada; aumento de Tg “ Colesterol y triglicéridos Residuos de quilomocrones y VLDL
(enddgenas, exdgenos ¢ ambos), ——
Triglicéridos VLDL
Triglicéridos y colesterol VLDL y quilomicrones

HDL: lipoproteinas de alta densidad; LDL: lipoproteinas de baja densidad,;
LDL: lipoproteinas de muy baja densidad.

* Dislipidemia mixta: aurmnento del col y Tg
(auvmento de LDL, VLDL e (DL)

DIAGNOSTICO

El diagnostico se basa en la medicién de las
concentraciones plasmaticas de colesterol
total, triglicéridos vy lipoproteinas
individuales. El tratamiento comprende
cambios dietéticos, ejercicio y farmacos
hipolipemiantes.

DETECCION DE
HIPERCOLESTEROLEMIA

Analisis de sangre completo (y de orina, en
algunas ocasiones). Es la prueba mas
importante para determinar la causa. Con
esta exploracion se pueden descartar
hipercolesterolemias debidas a otras
enfermedades como la diabetes, el
hipotiroidismo o algunas alteraciones del
rifion o del higado.

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

En cuanto a la terapia farmacoldgica para
hipercolesterolemia, la primera linea de "
manejo es el grupo de estatinas, disponibles ;
desde 1987, ampliamente prescritas, bien /
toleradas v han demostrado la reduccion de
eventos  cardiovasculares, tanto  en
prevencion primaria como en secundaria.
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