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DISLIPIDEMIAS

Niveles excesivamente elevados
de colesterol o grasas (lípidos) en
la sangre.

¿QUE  ES?

El diagnóstico se basa en la medición de las
concentraciones plasmáticas de colesterol
total, triglicéridos y lipoproteínas
individuales. El tratamiento comprende
cambios dietéticos, ejercicio y fármacos
hipolipemiantes.

a n t o l o g i a  d e  l a  m a t e r i a  d e  n u t r i c i o n  e n  o b e s i d a d  y  s i n d r o m e
m e t a b o l i c o  e x t r a i d o  d e  l a  b i b l i o t e c a  e n  l i n e a  d e  l a  u n i v e r e s i d a d  d e l
s u r e s t e  c a m p u s  t a p a c h u l a ,  c o n s u l t a d a  0 6 / 0 7 / 2 4

TIPOS

DIAGNOSTICO

DETECCION DE
HIPERCOLESTEROLEMIA

Análisis de sangre completo (y de orina, en
algunas ocasiones). Es la prueba más
importante para determinar la causa. Con
esta exploración se pueden descartar
hipercolesterolemias debidas a otras
enfermedades como la diabetes, el
hipotiroidismo o algunas alteraciones del
riñón o del hígado.

En cuanto a la terapia farmacológica para
hipercolesterolemia, la primera línea de
manejo es el grupo de estatinas, disponibles
desde 1987, ampliamente prescritas, bien
toleradas y han demostrado la reducción de
eventos cardiovasculares, tanto en
prevención primaria como en secundaria.

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO


