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ZQUE ES EL SINDROME METABOLICO? A

Conjunto de alteraciones metabdlicas y cardiovasculares, que se
encuentran relacionadas con la resisntencia a la insulina y la obesidad.

CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

Presencia de 3 de los 5 siguientes
factores
Obesidad Abdominal
Elevacion de la Presién Arterial MSE'%’HEU
Hipertrigliceridemia
Disminucion HDL e
Intolerancia a la Glucosa LI
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I EPIDEMIOLOGIA

o | - | - : La prevalenciagen,Méexico del SM es alrededor
o s w7 as de 25% de su poblacion adulta. '
La poblamon femenina es la que. presento
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Prevalencia de sobrepeso y obesidad* en hombres | P@deciendo exceso de peso (sobrepeso u
de 20 o mas afios de edad, en el periodo 2000 a 2018 | obesidad) (2012=71.2%). '
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006 01 016 201819 La prevencion de SM debe basarse en la
" Sobrepeso ™ Obesidad adopcion de medidas generales destinadas
pente; ENN 8& y 99, Ensanut MC 2016, Ensanut 2006, 2012 y 2018-19 a Contr\olar\ el peso
Prevalencia de sobrepeso y obesidad* en mujeres de
20 a 49 afios de edad, en el periodo de 1988 a 2018. Actividad Fisica
México, Ensanut 2012 y 2018-19 = ,
Dieta Adecuada Manejar el Estres
&
ZQUE ES EL Sin embargo, algunos px necesitan

tratamiento farmacolagico.
SEDENTARHSMO? Tratamiento antihipertensivo: Inhibidores de
la enzima de la conversion de angiotensina,
Es un estilo de vida, en el que se tiene | antagonistas de los receptores de
poca o nula actividad fisica. Se | Angiotensina ll

caracteriza por estar sentados, viendo | Tratamiento Antidiabético: Metformina,
television. glitazonas y acarbosa

El sedentarismo es considerado un

importante factor patogenico del SM

DIETA RECOMENDADA PARA
SINDROME METABOLICO.

La Dieta Mediterranea: Es una valiosa
herencia cultural que representa mucho
mas gue una simple pauta nutricional, rica y
saludable.

El uso de aceite de oliva como principal
fuente de lipidos, Ingesta elevada de
legumbres, cereales integrales, frutas
y verduras, bajo consumo de carnes y
derivados, consumo de pescados,
consumo moderado de leche y lacteos.
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