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LICENCIATURA EN NUTRICIÓN



Hipercolesterolemia: Caracterizada por niveles
elevados de colesterol LDL («colesterol malo»).
Hipertrigliceridemia: Que implica concentraciones
elevadas de triglicéridos.
Dislipidemia mixta: Una combinación de ambos
trastornos

Tratamiento de las dislipidemias, la
hipercolesterolemia y la dislipidemia

 TIPOS:
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DISLIPIDEMIAS

Las dislipidemias son alteraciones en los niveles de lípidos (grasas) en la sangre,
principalmente colesterol y triglicéridos. La dislipidemia se define como los
niveles elevados de colesterol total (>240mg/dl), de triglicéridos (>200mg/dl) y de
colesterol LDL (>130mg/dl), así como los niveles reducidos de HDL (<35mg/dl).

La hipercolesterolemia es un aumento de los niveles de
colesterol en la sangre. La hipertrigliceridemia es un aumento
de los niveles de triglicéridos en la sangre, que se define
como un nivel superior a 175 mg/dL en ayunas. 

Hipercolesterolemia e
hipertrigliceridemia
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Diágnostico, clasificación y riesgo cardiovascular
La dislipidemia es uno de los principales factores de riesgo de cardiopatía
isquémica, primera causa de mortalidad en el mundo.

En el tratamiento de las
dislipidemias son:
Estatinas (inhibidores de la HMG
CoA reductasa).
Fibratos (derivados del ácido
fíbrico).
Ezetimiba.
Secuestrantes de ácidos biliares.

se caracteriza por la coexistencia de niveles elevados de TG, niveles bajos de C-HDL y
partículas LDL anormales (las llamadas LDL pequeñas y densas), por lo que también se le
denomina tríada lipídica. El nivel de TG aumenta de moderado a alto (1,7-5,6 mmol/l [200-

500 mg/dl]), a expensas del aumento del nivel de VLDL–TG.

Aterogénica

La dislipidemia durante el embarazo es una
condición que puede influir tanto en la salud de la
madre como en la del feto. Durante el embarazo, es
normal que ocurran cambios en los niveles de
lípidos debido a las adaptaciones fisiológicas que el
cuerpo experimenta para apoyar el crecimiento y
desarrollo del feto. 
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