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Conjunto de alteraciones metabdlicas y
cardiovasculares Que se encuentran
relacionadas con la resistencia a la
insulina y la obesidad

El sindrome metabdlico incluye presion
arterial elevada, azucar en la sangre
elevada, exceso de grasa corporal en la
cintura Yy niveles anormales de
colesterol.

En paises como Estados Unidos y México, la prevalencia

del Sindrome Metabdlico es alrededor de 25% de su

La poblacion femenina es la que presento mayor
prevalencia de SM La obesidad abdominal fue el 7

mundial el mas prevalente

PREVEINCIONYRTRATANIEATO

La prevencion de SM debe basarse

EPIDEMIOLOGIA
Alrededor de un 25% de la poblacion adulta
padece sindrame metabolico
La prevalencia aurmenta con la edad

4% a kos 20 afos, de un 3% o mas on los
mayores de 50 allos y ya por endima de los
B0 mids del 4#0% de la poblacion padece
sindbrome metabalico -
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ADULTOS - Mayores de 20 anos

Siete de cada 10 adultos (72.5%)
continua padeciendo exceso de
peso (sobrepeso u obesidad)
(2012-71.2%)

esencialmente en la adopciéon de medidas

generales destinadas a controlar el peso:

e Actividad fisica
» Dieta adecuada
e Manejar el estrés

Sin embargo, algunos pacientes necesitan
tratamiento farmacolégico debido a que los
cambios en la dieta y la implementacion de

actividad fisica no son suficientes

PEANDEALIMENTACION
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Laldietaimediterranealesjuniplanisaludable/de
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MACRONUTRIENTES
e Hidratos; de! carbono) 55-1 60%
caloriasitotales

I ES

e Proteinasi1i5/-120% de/las/caloriasjtotales

» Grasas)30-35% deliaporte/calorico
saturadas; <{ 10%; monoinsaturadas; 15-20%;
poliinsaturadas; <}77;)y/menoside 300 mgZdia
de/colesterol

EL SINDROME METABOLICO
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Los" periodos sedentarios™ son*aquellos

periodos de tiempo en los que se llevan a
cabo estas actividades que consumen muy.
poca como  por estar
sentados durante los desplazamientos, en
el trabajo o' la“escuela, en el ambiente
domestico y durante el tiempo de ocio.




REFERNCUs

DIAPOSITIVAS DE CLASE DEL TEMA DE NUTRICION EN
OBESIDAD Y SINDROME METABOLICO



