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TOXICOS NATURALES EN
LOS ALIMENTOS

toxicologia

Clasificacién de los factores

téxicos
La toxicologia se ocupa del
estudio de cémo los venenos
naturales o fabricados por el
ser humano afectan a |los
organismaos Vivos.
Toxicidad,
toxica,Toxina, Efectos toxicos, N
Toxicidad selectiva.

Péptidos y proteinas
toxicas
Los péptidos y proteinas toxicas son
estructuras de tipo proteico,
peptidico o de aminoacido que
pueden tener efectos perjudiciales
en el organismo.
Toxina botulinica

amatoxina S
falotoxina &
selenotoxinas ¢

Catelicidinas
Anti vitaminas.

Las antivitaminas son
sustancias presentes en
los alimentos que
afectan la asimilacion,
absorcion o

metabolismo de las o

vitaminas. °

Metilxantinas (cafeina y

teobromina)

Las metilxantinas son un
grupo de alcaloides
estimulantes del sistema

nervioso central (SNC). Estas
sustancias incluyen la cafeina
(presente en el café), Ila

teobromina (en el cacao y el °

chocolate) y la teofilina ~
(presente en el té). '

TOXINAS PRESENTES EN

AOA
Los alimentos de origen
animal son una fuente

importante de nutrientes
esenciales para el ser humano,
pero también pueden
contener compuestos toxicos
que podrian ser perjudiciales
para la salud. o
solamina y lectina.

Sustancia °

factores anti fisiologicos

Los factores antifisiolégicos son
elementos que pueden afectar
negativamente el funcionamiento
normal del organismo.

Estrés cronico, Mecanismos

antitrombodticos fisioldgicos,

e factores antinutricionales.

aminoacidos toxicos

Los aminoacidos toxicos son
aquellos que no forman parte de
la estructura primaria de las
proteinas, pero pueden actuar
como antimetabolitos o téxicos en
su forma libre.
Capsaicina
aminoacidos de cadena
ramificada

toxicos presente en los
alimentos

1. Glucodsidos cianogénicos
2. Glicoalcaloides (solanina)
3. Lectinas

4. Nitratos

5. Cumarina

compuestos fenoliticos

Los compuestos fendlicos son
sustancias naturales que presentan una
estructura molecular caracterizada por
la presencia de uno o varios anillos
fendlicos. Estos compuestos, también
conocidos como polifenoles, se
encuentran en una amplia variedad de
alimentos vegetales y han demostrado
’. tener efectos beneficiosos para la salud,
:ﬁpecialmente en el sistema

cardiovascular
[ ]

. toxinas presentes en la

miel
Origen y caracteristicas quimicas de los
alcaloides pirrolizidinicos:

e Los alcaloides pirrolizidinicos son
producidos por ciertas plantasy
pueden encontrarse en la miel si las
abejas recolectan néctar de estas
plantas.

» Estos compuestos son mutagénicos,
carcinogénicos y hepatotdxicos para
los seres humanos.



