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01 ¢Qué es la toxicologia?

Toxologia es la ciencia que estudio los
efectos adversos que sustancias
quimicas pueden tener en organismos
vivos, es fundamental para la
prevencion de intoxicaciones y la

creacion de regulaciones. 02
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Se puede clasificar en:
®
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Presentes naturalmente en el alimento
Agregados intencionalmente (aditivos)
03 ¢Qué son las micotoxinas?
Micotoxinas son compuestos toxicos

Accidentales (contaminacion)
producidos por hongos que pueden
contaminar alimentos y pueden ocurrir en
cualquier etapa de la produccién, con
medidas ambientales y condiciones
ambientales.

, ¢Qué son los aditivos alimentarios? O L'

/ Aditivos alimentarios son sustancias que se afiaden a
' los alimentos y bebidas en pequeias cantidades para
modificar sus caracteristicas, no consumidos por si
mismos y no tienen valor nutritivo. Ejemplos: BPA,

Ftalotos ,perclorato y nitratos.
O 5 ¢Qué son los xenobidticos?

 XENOBIOTICOS
Xenobidticos son quimicas extraias a un G 1

organismo, provenir de fuentes como
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@f me:] Plaguicidas

Fa ; Detergentes
medicinas, solventes y extractos de plantas, incustrigs @ ol )
que el cuerpo humano metaboliza y elimina s /

. N2 a e |
dependiendo de factores. Desinfectantes |7 __ Alimentos
2 7 contaminados
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¢ Pinturas  Tabaco  Cosméticos

¢Qué es un agente toxico? 06

Es aquel que al incorporarse al organismo
por medio de la absorcién (ya sea cutdneaq,
por ingestién o inhalacidén), puede causar
daios a la salud o incluso la muerte

07

clasifican en términos quimicos, fisicos, biolégicos:
e Los quimicos incluyen metales pesados, solventes,
pesticidas, vegetales, animales, y pardsitos.
e Los fisicos incluyen radiacién, ruido, polvo, temperatura
¢ extrema, presion, y hégos.

'ﬂ- - ¢Qué son los antinutrientes?

‘D L N -, también conocidos como sustancias que ocurren naturalmente
#'.- -_\ en los alimentos vegetales y animales, pueden bloquear con la
eS€T, 'S absorcién de otros nutrientes por nuestros organismos.

T
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3 o - . 0 ejemplos: Saponinas, lectinas y taninoes, en cereales y
‘ -ﬂ/" legumbres, estimular el sistema inmunoldgico, reducir riesgo de

< = enfermedad cardiovascular.
o 09
¢Qué es el Ciclo Intraorgdnico (ADME)? L C’\
El ciclo intraorgdnico se refiere a todos los procesos que A rosomi 5
causan cambios xenobioldgicos en un organismo, incluyendo
la absorcién, distribucién, metabolismo y excrecién, que se e

denominan ADME.

E xcretion




BIBLIOGRAFIA

Universidad Del Sureste. Antologia TOXICOLOGIA DE LOS ALIMENTOS. 3°

cuatrimestre. Licenciatura en nutricion. Edicion 2024. Comitan de Dominguez, Chiapas.

Modulo | - Introduccion a la toxicologia | Notas para la instruccion | ATSDR en Espafiol.
(s. f.).https://www.atsdr.cdc.gov/es/training/toxicology curriculum/modules/1/es_lecturen
otes.html#:~:text=La%20toxicolog%C3%ADa%20es%20el%20estudio,la%20funci%C3
%B3n%20normal%20del%20individuo.



https://www.atsdr.cdc.gov/es/training/toxicology_curriculum/modules/1/es_lecturenotes.html#:~:text=La%20toxicolog%C3%ADa%20es%20el%20estudio,la%20funci%C3%B3n%20normal%20del%20individuo
https://www.atsdr.cdc.gov/es/training/toxicology_curriculum/modules/1/es_lecturenotes.html#:~:text=La%20toxicolog%C3%ADa%20es%20el%20estudio,la%20funci%C3%B3n%20normal%20del%20individuo
https://www.atsdr.cdc.gov/es/training/toxicology_curriculum/modules/1/es_lecturenotes.html#:~:text=La%20toxicolog%C3%ADa%20es%20el%20estudio,la%20funci%C3%B3n%20normal%20del%20individuo

