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ADITIVOS

v

Son sustancias

TOXICOS ACCIDENTALES EN LOS

que

normalmente no se consumen
como alimento en si mismo y
que normalmente no se utilizan
como ingrediente caracteristico

de los alimentos.

AUMEINTOS

CONTAMINACION DE
ALIMENTOS A TRAVES DE
LA COSECHA
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PLAGUICIDAS

Son sustancias quimicas
utilizadas para controlar,
prevenir o destruir las
plagas que afectan a las
plantaciones agricolas.
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FERTILIZANTES

Son sustancias ricas en
nutrientes que se ufilizan
para mejorar las
caracteristicas  del suelo
para un mayor desarrollo
de los cultivos agricolas.

CONTAMINACIQN DE
ALIMENTOS A TRAVES DE LOS
PROCESOS DE PREPARACION
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Reaccién de Maillard
Es un proceso complejo de
transformacién  de  los
alimentos por la aplicacién
de calor, que aparece
cuando se aplican altas
temperaturas.

1

Nitrosaminas

Son compuestos orgdnicos a
los que estamos expuestos en
nuestras vidas diarias. Se
encuentran en bajos niveles
en el agua y los alimentos,
incluyendo en las carnes,
vegetales y  productos
l&cteos.

METALES
PESADOS

Es un proceso complejo de

transformacién de

alimentos por la aplicacién
de calor, que aparece

cuando se aplican
temperaturas.

Aminas heterociclicas
Sustancia quimica que se
forma cuando la carne de
res, de aves o el pescado se
cocinan a temperaturas
altas como, por ejemplo,
durante las frituras o los
asados, al horno o a la
parrilla.  Las  AHC son
carcinbégenas.
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