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« Ausencia de una enzima en particular necesaria para

Una alergia alimentaria es una pequefia « Hormigueo o picor en la boca igeri i
reaceién del sistema inmunolégico que se ’ * Unicaria, comezan o eccoma INTOLERANCIA , dligerir un alimento por completo - Antecedentes familiares
produce tras ingerir un alimento concreto, LOS SIGNOS Y SINTOMAS « Hinchazén de los labios, la cara, la lengua y la ALIMENTARIA Y OTRAS  Sensibilidad & ciertes aditivos alimentarios « Otras alergias
ALERGIAS provocando sintomas como problemas DE ALERGIA ALIMENTARIA jarganta o de otras partes del cyerpo ) - Intoxicacién por histamina., g + Edad.
igestivos, urticaria o inflamacién pulmonar. « Sibilancias, congestion nasal o dificultad para respirar REACCIONES . Enfermedad osliaca « Asma
ALIMENTARIAS | Afecta al 8 por ciento de los nifios'y al 4 por )

ciento de los adultos.

IgE, un anticuerpo parte del sistema inmunolégico del
cuerpo, mediada la alergiq alimentaria a alimentos. Esta
ALERGIA MEDIADA  { alergia se produce por una falta de tolerancia

POR IGE inmunoldgica y es causada por una reaccién alérgica a
proteinas alimentarias. Los signos/sintomas ocurren dentro
\de 30 minutos de la ingestion. La proctocolitis alérgica, descrita por primera vez por Rubin en 19405, se
caracteriza por inflamacion del colon y recto debido a la ingesta de proteinas

PROCTOCOLITIS ALERGICA extracelulares. El tratamiento consiste en la eliminacién de proteinas bajo sospecha
- o dieta, con reintroduccién perioperatoriasi persiste.

La alergia alimentaria no mediada por IgE es una patologia comin
en la poblacién infc\nti|j con un 60% de los casos de alergia a las

protel'nas de vaca (PLV producidos por mecanismos no mediados ENTEROCOLITIS POR El FPIES puede ser causado por diversos alimentos, incluidos lacteos, soja, cereales,
< huevos y pescado. Existen diferencias geograficas debido a hdbitos dietéticos y

ALERGIA NO i 4 iti P
< por |gE LQ,S entidades mClS' (;qmune§ son la pl’OCt(/)COIItISl la ) PROTEINAS ALIMENTARIAS 4\ otros factores. El caso clinico tipico es agudo, caracterizado por vémitos profusos
MEDIADA POR IGE enteropatia y la enterocolitis inducida por proteinas alimentarias que acompafian a palidez y letargia y aparecen retardados después de comer.
(FPIESl). La diagnéstico clinico es clave para identificarlas y evitar
\comp lcaciones. ENTEROPATIA POR Enteropatia, inducida por proteinas alimentarias, es
PROTEINAS DE LA DIETA una cuadro de diarrea crénica profusa en lactantes
\ menores de un afio, como una gastroenteritis aguda.
~

La intolerancia alimentaria es una reaccién adversa en la vida del
organismo a alimentos aditivos y conservantes, provocando

2.2 INTOLERANCIA & gnticuerpos en el sistema inmunoldgico. Esta oltima reaccion es
ALIMENTARIA peligrosa y peligrosa para la sc1|ud?y se puede tratar mediante una
dieta evitando consumo de prob|em<1.

-

~

Una persona con sensibilidad alimentaria no puede digerir
2.3 SENSIBILIDAD  Jalimentos especificos o genera molestias en el aparato
ALIMENTARIA digestivo, afectando principalmente a lactantes o preescolares,
pero puede presentarse en cualquier etapa de la vida.
L
() T . . .z

La farmacocinética estudia los cambios en la absorcisn,
distribucién y eliminacién de substancias extrafia al organismo.
2.4 Se supone que el organismo es un sistema de comportamiento ; | orgiani t sobro &

. N d < d N | t t + Latorma como el organismo actia sobre éstos compuestos

FARMACOCINETICA | interconectados a través de la sangre circulante, y que estos (Toxicocinéticafarmacocinética) )
cambios permiten inferir las variaciones en los tejidos y excretas. + Laforma como ellos actvan sobre el organismo

EVALUACIOIN DE I_A LEste conocimiento es ttil en el diagnéstico de una intoxicacisn. (Toxicodindmica-tarmacodinémica
SEGURIDAD DE SUSTANCIAS (Farmacodindmica es la accién que el farmaco tiene sobre el i Eﬁl‘;'éf?;f‘;i:d“‘f' sexo, roza, gension, peso
« Patoldgicos: estrés, factores endocrinos,

EN Los ALIMENTOS Y EN EL organismo, modificando funciones de componentes PARAMETROS QUE MODIFICARAN LA insuficiancia renal, cardiopatias, ofc.
2.5 < macrocelulares y initiando cambios bioquimicos y fisiolégicos. ACCION CONCRETA DE UN - Fﬂrmlacq‘ésl;\Tosr dosis, vias de administracion,
AMBIENTE FARMACODINAMIA | Los fdrmacos no crean nuevos efectos, sino modulan funciones FARMACO R e o o e metereolsai
fenémenos de toxicidad de grupo, etc

del cuerpo a través de la afinidad y actividad intrinseca.

Las sustancias naturales encontradas en los alimentos o
generadas por la propia e‘volucién natural, como las
p 1, €O

ENDOGENOS O PROPIOS DEL ALIMENTO. toxinas ani ol or

a n 6
micotoxinas, pueden causar toxicidad natural.

La toxicidad puede definirse, en
2.6 TIPOS DE { general, como la capacidad de

. ~ El alimento tiene compuestos afiadidos, sustancias industriales,
TOXICIDAD una sustancia para causar dafio o . ontaminacion ambiontal y texicos exs S5 ncyen cory
provocar la muerte. EXOGENOS O AJENOS AL ALIMENTO fiadid inadas, plaguicidas, metales pesados,
téxicos piroorgdnicos, oxidaciones de grasas y aceites.
“

(La toxicidad aguda se refiere a la capacidad de una sustancia de
causar dafio durante la exposicién. Puede provocar sintomas leves como
TOXICIDAD AGUDA | nduseas o dolores de cabeza, graves como convulsiones o la muerte. Las
toxicidades normalmente se investigan en grupos, siendo la dosis media
(LD50) un valor determinado estadisticamente.

-

r Las pruebas de toxicidad subcrénica implican dosis repetidas de un
compuesto quimico durante aproximadamente 90 dias, con el objetivo

LA TOXICIDAD SUBCRONICA de investigar la toxicidad en drganos. Estas pruebas utilizan al menos
, tres dosis, utilizando dos especies y animales separables. Se observan,
TOXICIDAD CRONICA < registran y recogen muestras de sangre de los animales.

La toxicidad crénica se refiere al dafio a largo plazo causado por una

TOXICIDAD CRONICA Jsustancia, que a menudo resulta de exposiciones graves o repetidas,

que causa sintomas como dolores de cabeza, debilitamiento y dafio

Determinar los procedimientos de verificacion
Definir los procedimientos de registros y documentacisn.

I\ neuroldgico retardado.
Adoptacisn de ri d . La c\ulé)ridlc\d nacional en ‘\imcuidad de los ahmentﬁs c‘uentfa con criterios para
loptacién de riesgo es una discusién entender la emergencia y la estrategia para recabar la informacién necesaria
ASPECTOS LEGALES DE E“t'df‘sc'p“m”a Comﬁ’ldel(l’ Cogs‘dem"'do ] BIOESTADISTICA COMO HERRAMIENTA para determinar si un incidente de inocuidad de los alimentos llena esos
ene! 'C‘OSJ potencial dafiino de un alimento, | PARA EVALUAR LA SEGURIDAD. criterios. Las emergencias pueden evolucionar a partir de situaciones de
LA EVALUACION DE LA ::gx’;gz ét;icgs. riesgo - beneficio” y la pruebas inocuidad de los alimentos de rutina normales o surgir como eventos repentinos.
SEGURIDAD
i El sistema HACCP es un procedimiento en « Realizar un andlisis de peligros
TOXICOLOGIA DE LOS aerondutica y del espacio, creado en 1960 por « Determinar los puntos criticos (PCC)
ALIMENTOS COMO la Administracién Nacional de la Aeronduticay LOS 7 PRINCIPIOS « Establecer los limites criticos
del Espacio (NASA), Pillsbury y la armada de |os « Determinar |os procedimientos de monitoreo
HERRAMIENTA PARA Estados Unidos, con el propésito de mejorar la « Determinar |as acciones correctivas

inocuidad de los a|imentos(fqra evitar peligros

IMPLEMENTAR ANALISIS m\crob\'o\dgwcos y enferme
DE RIESGOS Y CONTROL | la poblacidn.

DE PUNTOS CRITICOS

(HACCP)

ades en la salud de




