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ElAB,CD (a
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LA EVALUACION INTEGRAL DEL ESTADO
DE NUTRICION COMPRENDER ASPECTO
ANTRO POMETRICO , BIOQUIMICOS,
CLIiNICOS Y DE DIETETICOS ( AB.C.D).

Estado nutricion

EL RESULTADC ENTRE EL APORTE
NUTRICIONAL QUE RECIBE Y SUS
DEMANDAS NUTRITIVAS,

Objetivo nutricion

ES LA MEJOR MANERA DE DETERMINAR
S| EFECTIVAMENTE SE ESTAN
CUMPLIENDO LAS NECESIDADES
NUTRICIONALES DE LAS PERSONAS,

Elementos nutricion

MACRONUTRIENTES ESENCIALES:
PROTEINAS, GRASAS E HIDRATOS DE
CARBONO, DE MICRONUTRIENTES COMO
VITAMINAS Y MINERALES Y DE LOS
VALORES ENERGETICOS QUE NOS APORTA
EL ALIMENTO

4 métodos nutricion

« ANTROPOMETRICOS : EVALUAN LA
COMPOSICION CORPORAL

- BIOQUIMICOS: NOEVALUAN LA
ULTILIZACION DE NUTRIENTES

» CLINICO : MANIFESTACION FiSICAS DE
EXCESOS Y DEFICIENCIA.

- DIETETICOS: EVALUAN CONSUMO DE
ALIMENTOS HABITO ENTRE OTRO .

Antropometrica

DETERMINACION DE LA VALORACION
NUTRICIONAL DE LA PERSONA
ADOLESCENTE, MEDIANTE LA TOMA DE
PESO, MEDICION DE LA TALLA, MEDICION
DEL PERIMETRO ABDOMINAL Y OTRAS
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS.

Funciona 3

- COMPOSICION CORPORAL:ES UN CONCEPTO QUE
HACE REFERENCIA A COMO DIVIDIMOS NUESTRO
PESO CORPORAL EN DIFERENTES COMPONENTES

:» CRECIMIENTO Y DESARROLLO FiSICA: LOS

NUTRIENTES ESENCIALES COMO LAS PROTEINAS, EL
CALCIO Y LA VITAMINA D SON FUNDAMENTALES
PARA EL DESARROLLC DE HUESOS FUERTES Y EL

CRECIMIENTO MUSCULAR.

Evaluacion b

CONSISTE EN MEDIR LOS
SUSTRATOS, METABOLITOS,
PROTEINAS EN SANGRE Y ORINA'NG
EVALUAR EL ESTADC NUTRICIONAL




