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TIPOS DE ALIMENTACION

NORMAL

El plan de alimentacion normal alude a la
dieta correcta sin ninguna modificacién en la
preparacion, y se refiere al conjunto de

MODIFICADO EN
CONSISTENCIA

DE NUTRIMENTOS.

Las dietas modificadas en energia o en otros

alimentos y platillos que se consumen a ° Dieta de liquidos claros. nutrimentos especificos proveen los
dlerie. . Dieta de Ifquidos generales alimentos adecuados a la condicién
Se utiliza tanto en las personas sanas, . Dieta de purés patologica y fisiolégica del individuo. se
como en las personas enfermas que por su . Di recomienda para un sujeto segun sus
P X . leta suave . .
patologia no requieran ninguna i necesidades especificas, puede ser
modificaciéon a su dieta. * Dieta blanda hipoenergética o hiperenergética.
| X {
NUTRICION ENTERAL Y DIETA Y CONTROL DE DIETA Y DIABETES

PARENTERAL

Nutricién enteral:

La alimentacién enteral es una técnica de nutricion
que representa una opcion para alimentar al
paciente que no quiere comer por razones
patoldgicas o psicolégicas, que no puede comer la
cantidad suficiente para cubrir sus necesidades
nutrimentales o a quien no le es posible utilizar la
via oral

PESO

El peso corporal esta constituido por liquidos,
organos, grasa, musculo y huesos, por lo que
existe gran variacién entre las personas.
Ademas de la altura, se necesita considerar la
edad, la condicién fisica, la herencia, el género y
el tamafiogeneral del marco corporal (chico,
mediano o grande) para determinar el peso
deseado.

MELLITUS

Diabetes mellitus es el nombre de un grupo
de trastornos graves y cronicos (de larga
duracion) que afectan el metabolismo de los
carbohidratos. El conteo de carbohidratos
es el método mas nuevo para ensefiarle a
un cliente diabético a controlar el azdicar en
sangre con la comida.
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Nutricién parenteral:

La alimentacién parenteral es otra
opcién para nutrir al paciente que no
puede utilizar el sistema digestivo y
necesita recibir los nutrimentos a
través de una vena central o
periférica.

DIETA Y ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

La enfermedad cardiovascular (CVD)
afecta al corazén y los vasos
sanguineos, es la principal causa de
muerte y discapacidad. . Esto implica
reducir la cantidad y los tipos de grasas
y las calorias frecuentes en la dieta.

DIETA Y PROBLEMAS
GASTROINTESTINALES

Algunos problemas son provocados
fisiolégicamente; otros pueden tener un origen
psicolégico. Los sintomas a veces se pueden
aliviar sirviendo comidas pequefias y frecuentes
(de una dieta bien balanceada) para que la
cantidad de comida en el estémagonunca sea
demasiada. Evitar irritantes para el eséfago como
las bebidas carbonatadas, las frutas y jugos
citricos.

MODIFICADO EN EL CONTENIDO [ |
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