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NUTRICION

CLINICA

es la disciplina que se ocupa de la prevencion, diagnéstico y
tratamiento de los cambios nutricionales y metabdélicos
relacionados con enfermedades agudas o cronicas y con
condiciones causadas por un exceso o falta de energia.

QUE ES NUTRICION?

es el proceso mediante el cual un organismo ingiere,
digiere, absorbe, transporta, utiliza y elimina -
sustancias, asi como intercambia materia y energia I
con su medio ambiente

QUE ES REQUERIMIENTO?

Cantidad minima que un individuo
necesita ingerir de un nutrimento para
mantener una correcta nutricion

QUE ES DIETA? * Completa

® Adecuada

Todos los alimentos que se
ingieren en un dia

@ ® Variada
® Equilibrada

® Suficiente
® Tnocua

s Slr\vltgjsfrlhon Facts
QUE SON LAS VITAMINAS R
son sustancias esenciales para ZOD:”TV‘?:E'
el organismo que se obtienen de 7
la alimentacion /
HIDROSOLUBLES.

vigjan mediante
transportadores y se excretan

en la orina. MACRONUTRIENTES

LIPOSOLUBLES HIDRATOS DE CARBONO
requieren llpldos para su Son una importante fuente de energia
absorcion y suelen excretarse en la dieta, en la que suponen
por las heces mediante la aproximadamente la mitad de las

calorias totales Hidratos de Carbono
Estan formados por carbono, hidrogeno
y oxigeno en proporcion C:0:H2

circulacion enterohepatica

LIPIDOS

son moléculas orgéanicas que tienen
diversas funciones en los seres vivos,
como reserva de energia, aislamiento
térmico y formacion de membranas
celulares

PROTEINAS

son moléculas esenciales para la vida,
formadas por cadenas de aminoécidos



https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/enfermedad-aguda-o-cronica-diferencias-y-ejemplos

QUE SON LOS MINERALES?

son elementos no organicos que el
cuerpo humano necesita para
funcionar bien y mantener la salud.

EJEMPLOS:

® Calcio
® Fosforo
® potasio

TIPOS DEFIBRA Y QUE ES FlBRA?

ALIMENTOS QUE LA CONTIENEN

Es un componente vegetal que

FIBRA INSOLUBLE FIBRA SOLUBLE: ayUda Q Ia digestién, Ia ml’crof‘lora

= Salvado * Cereales integrales

B \ (aveno, coboda,tigo. ) intestinal y la prevencion de
» Semillas » Tubérculos .
» \Vegetales de raiz . - umbres enfermedades

s Frutas maduras Cy su piel)

QUE SON LOS ELECTROLITOS?

son sustancias que se disocian en
iones de carga positiva y negativa
(cationes y aniones) cuando se
disuelven en agua.

LOS MAS IMPORTANTES SON:

sodio

calcio

cloruro y bicarbonato (HCO3 -)
Potasio

el magnesio

el fosfato
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