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DIETOTERAPIA

DIETA SUAVE PROVEE
UNA ALIMENTACION
COMPLETA CON

LIMENTACION MODIFICADO |—2uave

> EN CONSISTENCIA ALIMENTOS SOLIDOS DE
ALIMENTACION NORMAL CONSISTENCIA SUAVE. ( DIETA CONTROL Y
Es 1 PESO
ALUDE A LA DIETA CORRECTA Liquidos claros Liquidos generales @UTR|C|6N ENTERAL)
SIN NINGUNA MODIFICACION Y - - ~
EN LA PREPARACION, Y SE PROVEE LIQUIDOS, PROVEE LIQUIDOS, ENERGIA, EL TERMINO PESO NORMAL PUED
REFIERE AL CONJUNTO DE ELECTROLITOS Y ENERGIA EN PROTEINAS, LIPIDOS E SIGNIFICAR PROMEDIO, DESEADO O

ALIMENTOS Y PLATILLOS QUE|
\.__ SE CONSUMEN A DIARIO.

FORMA DE ALIMENTOS DE
FACIL DIGESTION Y
PROPORCIONA UN MINIMO DE

ALIMENTOS DE FACIL
UN MINIMO DE RESIDUO

HIDRATOS DE CARBONO EN

DIGESTION Y PROPORCIONA

ESTANDAR. EL PESO NORMAL ES
AQUEL QUE ES APROPIADO PARA EL
MANTENIMIENTO DE UNA BUENA
SALUD PARA UN INDIVIDUO

Se utiliza | RESIDUO INTESTINAL.
z INTESTINAL. PARTICULAR EN UN TIEMPO
/"EN PERSONAS SANAS, COMO \ T - A J ENTERAL NUTRE AL PACIENTE QUE NO PARTICULAR.
i se Utl|lza| se utiliza PUEDE UTILIZAR EL SISTEMA
EN LAS PERSONAS ENFERMAS DIGESTIVO Y NECESITA RECIBIR
QOE (" EL PERIODO POSQUIRGRGICO ) 'ALIMENTACION DE LIQUIDOS 0S NUTRIMENTOS A TRAVES DH Causas
POR SU PATOLOGIA NO INMEDIATO, EN A CLAROS TECNICADENUTRICIONQUE CNAWENACENTRALO) (EL DESEQUILIBRIO ENERGETICO ES UNA\

REQUIERAN NINGUNA PERIFERICA.

MODIFICACION A SU DIETA.
- /

Y LA DIETA SUAVE EN SUJETOS
CON ALIMENTACION MIXTA, CON
PROBLEMAS DE DEGLUCIdN Y
MASTICACION O CON PROBLEMAS
INFLAMATORIOS DEL APARATO
GASTROINTESTINAL

CAUSA SIGNIFICATIVA DE SOBREPESO.
LAS PERSONAS COMEN MAS DE LO QUE]
NECESITAN. EL EXCESO DE PESO
SE PUEDE ACUMULAR DURANTE Y
DESPUES DE LA MITADDE LA VIDA
DEBIDO A QUE LAS PERSONAS
REDUCEN SU NIVEL DE ACTIVIDAD Y EL
METABOLISMO SE HACE MAS LENTO

CON LA EDAD. /

PREPARACION PARA EXAMEN
DE COLON O CIRUGIA DE
COLON Y EN LA DIARREA

\AGUDA DE CORTA DURACION

REPRESENTA UNA OPCION PARA
ALIMENTAR AL PACIENTE QUE
NO QUIERE COMER POR
RAZONES PATOLOGICAS O
PSICOLOGICAS

DIETA DIABETES
MELLITUS

Concepto |

NOMBRE DE UN GRUPO DE
TRASTORNOS GRAVES Y CRONICOS
QUE AFECTAN EL METABOLISMO DE

LOS CARBOHIDRATOS. ESTOS

TRASTORNOS SE CARACTERIZAN
POR HIPERGLUCEMIA (CANTIDADES
ANORMALMENTE GRANDES DE
GLUCOSA EN SANGRE).

/ \
( TIP?)II )

AFECTA A LA FORMA EN QUE EL
. CUERPO USA EL
AZUCAR (GLUCOSA) PARA OBTENER
ENERGIA, IMPIDIENDO QUE USE LA
INSULINA ADECUADAMENTE, LO QUE
PUEDE AUMENTAR LAS
CONCENTRACIONES DE AZUCAR EN LA
SANGRE SINO SE TRATA.

_AFECCION CRONICA EN LA QUE EL
PANCREAS PRODUCE POCO O NADA DE
INSULINA.
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