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DIETOTERAPIA
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ALIMENTACION NORMAL
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ALUDE A LA DIETA CORRECTA SIN NINGUNA
MODIFICACION EN LA PREPARACION, Y SE
REFIERE AL CONJUNTO DE ALIMENTOS Y
PLATILLOS QUE SE CONSUMEN A DIARIO.

PROVEE LIQUIDOS, ELECTROLITOS

PPROPORCIONA UN MINIMO DE
RESIDUO INTESTINAL.

PPROPORCIONA UN MINIMO DE
RESIDUO INTESTINAL.
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Se usa cuando

Se usa cuando
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SE UTILIZA TANTO EN LAS PERSONAS
SANAS, COMO EN LAS PERSONAS
ENFERMAS QUE
POR SU PATOLOGIA NO REQUIERAN
NINGUNA MODIFICACION A SU DIETA.

SE UTILIZA EN EL PERIODO
POSQUIRURGICO INMEDIATO, EN 1A
PREPARACION PARA|
EXAMEN DE COLON O CIRUGIA DE
COLON Y EN LA DIARREA AGUDA DE
(CORTA DURACION.

EN UN PERIODO DE TRANSICION ENTRE 1A
AUMENTACION DE LiQUIDOS CLAROS
Y LA DIETA SUAVE EN SUJETOS CON
AUMENTACION MIXTA, CON PROBLEMAS DE
DEGLUCION Y MASTICACION 0 CON
PROBLEMAS INFLAMATORIOS DEL APARATO
‘GASTROINTESTINAL

\-
e

DIETA Y DIABETES MELLITUS

DIABETES MELLITUS ES EL NOMBRE DE UN GRUPO DE
TRASTORNOS GRAVES Y CRONICOS QUE AFECTAN EL
METABOLISMO DE LOS CARBOHIDRATOS. ESTOS
TRASTORNOS SE CARACTERIZAN
POR HIPERGLUCEMIA (CANTIDADES ANORMALMENTE
GRANDES DE GLUCOSA EN SANGRE).
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NUTRICION ENTERAL Y
PARENTERAL

DIETA Y CONTROL
DE PESO

Enteral

LA AUIMENTACION ENTERAL £5 UNA
“TECNICA DE NUTRICION QUE
REPRESENTA UNA OPCION PARA

PATOLGICAS 0 PSICOLOGICAS, QUE
No

PUEDE COMER LA CANTIDAD
SUFICIENTE PARA CUBRIR SUS

Parenteral

LA ALIMENTACION PARENTERAL €5

EL TERMINO PESO NORMAL PUEDE SIGNIFICAR PROMEDIO,
DESEADO O ESTANDAR. EL PESO NORMAL ES
AQUEL QUE ES APROPIADO PARA EL MANTENIMIENTO DE
UNA BUENA SALUD PARA UN INDIVIDUO
PARTICULAR EN UN TIEMPO PARTICULAR.

Causas del sobre peso y obesidad

EL DESEQUILIBRIO ENERGETICO €5 UNA CAUSA

NECESITAN. €L EXCESO DE PESO
SEPUEDE ACUMULAR DURANTE Y DESPUES DE LA MITADDE LA VIDA
DEBIDO A QUE LAS PERSONAS
DEACTIVIDAD Y EL i

LENTO CON LA EDAD.

NECESIDADES NUTRIMENTALES © A

1€ €5 POSIBLE UTILIZAR LA ViA ORAL

SISTEMA DIGESTIVO.

DIETA Y PROBLEMAS
CARDIOVASCULARES

LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR (CVD) AFECTA AL CORAZON Y LOS

VASOS SANGUINEOS. ES LA PRINCIPAL

CAUSA DE MUERTE Y DISCAPACIDAD PERMANENTE.

TIPO | _TIPO N

Sus tipos son

AFECCION CRONICA EN LA QUE EL PANCREAS
PRODUCE POCO O NADA DE INSULINA.

INSULINA ADECUADAMENTE, LO QUE PUEDE AUMENTAR LAS
‘CONCENTRACIONES DE AZUCAR EN LA SANGRE $INO SE TRATA.

LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR PUEDE SER AGUDA (REPENTINA) O CRONICA. EL INFARTO DEL
MIOCARDIO, O MI, ES UN EJEMPLO DE LA FORMA AGUDA. LA CARDIOPATIA CRONICA SE DESARROLLA A LO
LARGO DEL TIEMPO Y PRODUCE LA PERDIDA DE LA FUNCION CARDIACA. SI EL CORAZON PUEDE MANTENER

LA CIRCULACION DE LA SANGRE, LA ENFERMEDAD SE CLASIFICA COMO CARDIOPATIA COMPENSADA.

DIETA Y ENFERMEDAD
GASTROINTESTINALES
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ALGUNOS PROBLEMAS SON PROVOCADOS FISIOLOGICAMENTE: OTROS
PUEDEN TENER UN
ORIGEN PSICOLOGICO. A VECES ES DIFICIL DETERMINAR LA CAUSA O
LAS CAUSAS DE UN PROBLEMA GI.

Tratamiento nutricional
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