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El ABC de la Nutricion.

EVALUACION DEL ESTADO
NUTRICION

EVALUACION
ANTROPOMETRICA

EVALUACION BIOQUIMICA

Objetivos de la evaluacion del estado de
nutricion.

Cuatro métodos que en conjunto permiten
evaluar el estado de nutricion.

La evaluacion del estado de nutricion.

Antropometria

Indice de Masa Corporal.

indice cintura/cadera (LCC)y distribucion
de grasa abdominal:

Concepto

Evaluacion Clinica.

EVALUACION DIETETICA

Clafisifacion.

Conocer del estado nutricio del individuo.

Conocer los agentes causales del estado
de nutricion.

Detectar los individuos en riesgo de
deficiencias y/o excesos.

Medir el impacto que tienen los alimentos
en el estado nutricio, como factor
determinante.

Antropométricos: evalUan la composicion
corporal.

Bioquimicos: evaluan la utilizacion de
nutrimentos.

Clinicos: manifestaciones fisicas de
excesos Y deficiencias.

Dietéticos: evalUan consumo de alimentos,
habitos, entre otros.

Obtencion de datos e informacion por
parte del individuo evaluado

La realizacion de una serie de pruebas y
mediciones.

La aplicacion sistematica y ordenada de
los mismos.

La evaluacion e interpretacion de los datos,
informaciones, mediciones y pruebas
obtenidas.

El establecimiento de un diagnéstico sobre
el estado de nutricion del sujeto evaluado.

Es la técnica que se ocupa de medir las
dimensiones fisicas (tamano corporal, talla,
forma de cuerpo, % grasa corporal y %
masa magra) del ser humano en diferentes
edades y estados fisiologicos.

El IMC permite establecer un diagndstico
de delgadez/desnutricion, normalidad y
sobrepeso (cuadros 5-2 y 5-3).

EL ICC es un indicador de la distribucion de
la grasa corporal y permite distinguir entre
la distribucién tipo androide con
predominio de la grasa en la parte superior
del tronco, y la de tipo ginecoide.

Este Evaluador permite detectar
deficiencias o excesos de ciertos
nutrimentos, asi como alteraciones, mucho
antes de que se vean reflejados en los
indicadores antropomeétricos y clinicos.

Pruebas estaticas.

Concepto.

Es mediante el examen fisico como se
detectan signos relacionados con
deficiencias de nutrimentos que no pueden
identificarse con otro indicador (AByD)

Objetivo

Pruebas funcionales.

Miden la concentracion o la tasa de
excrecion de algun nutrimento o
metabolito, y se utilizan en la practica
clinica ya que reflejan la concentracion del
nutrimento en el lugar que fue medido

Se realiza a través de una entrevista con la
finalidad de obtener una "historia nutricia"
gue debe tener varios Puntos,

Conocer los habitos alimentarios del
paciente.

Estimar la cantidad y la calidad de los
alimentos de la dieta de un individuo,
comparandolos con los lineamientos de la
alimentacion.

Estimar el consumo de nutrimentos y
compararlo con las recomendaciones
especificas al grupo de edad.

Estas estudian el adecuado desarrollo de
un proceso fisiologico especifico
dependiente del nutrimento evaluado, de
modo que la alteracion o ausencia de la
funcion estudiada sera reflejo de un estado
de nutricion inadecuado.




