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ABC DE LA NUTRICION

e ABCD dela
nutricion La evaluacion integral del estado de
nutricién comprende aspectos

estado de se utiliza
y utilizacion de los

nutricion nutrimentos,

Evaluacion
antropométrica

es la técnica que se

Evaluacion del es la condicion resultante
de la ingestion, digestion
{ocupa de medir las { como

tamano corporal, talla,
forma de cuerpo, % ( se utiliza

antropométricos,
los cuales

son . .
dietéticos

para conocer el estado de salud
determinado a partir del consumo y
utilizacién de nutrimentos

bioquimicos, clinicos vy

para monitorear el
impacto de una{ |,

un diagndéstico estatico conocer
los agentes causales y detectar
riesgos de deficiencias o
excesos.

para obtener

e Antropométricos
se evaldan por e Bioquimicos
cuatro métodos e Clinicos

¢ Dietéticos

e una bascula clinica,
El equipo basico para * un estadimetro,
evaluacion * una cinta antropométrica

dimensiones fisicas rasa corporal % i i6 ici stri
8| P y % intervencion nutricia | antropométrica « el plicémetro
masa magra
permite detectar deficiencias e fisicas
evaluacion o excesos de ciertos ¢ bioquimicas, tejidos, células, fluidos y
nutrimentos, asi como incluyen prubas e moleculares, se obtienen desechos corporales.

bioquimica ;
alteraciones antes de que se
vean reflejados

tipos de datos

donde se obtiene una NtilicedosEon

historia nutricia

habitos alimentarios del paciente,
la cantidad y la calidad de los
alimentoslas recomendaciones
especificas al grupo de edad, al
sexo y al estado fisiopatolégico

evaluacion
dietética

evaluacion cll’nico{ es una entrevista

e datos

* microscdépica de
laboratorio

* antecedentes

personales

socioeconémicos

¢ medicamentos

cualitativa

se observa desde dos
puntos de vista

cuantitativa

los elementos del
examen fisico son

observacion del aspecto en general piel, el
cabello, las mucosas, Signos vitales desde
la tension arterial peso, talla

competa, variada, inocua,

equilibrada, suficiente

alimentos requiere el conocimiento del

tamano y peso las raciones de los alimentos

mas habitualmente consumidos
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