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y también para conocer los agentes

L de deficiencias o excesos.

( Gibson la define como la interpretacion de la

bioquimicos y antropométricos: y que esta

(Técnica que se ocupa de medir (

las dimensiones fisicas del ser
humano en diferentes edades

L y estados fisiolégicos. L

ﬁefec’ra deficiencias o excesos W
de ciertos nutrimentos, asi
como alteraciones, mucho
antes de que se vean
eflejados en los indicadores

r
Loniropoméiricos y clinicos. J
(S

e redliza a través de una1

Busca: Conocer los habitos alimentarios del
paciente, estimar la cantidad y la calidad de los

consumo de nutrimentos y compararlo con las
recomendaciones especificas al grupo de edad. al

L sexo y al estado fisiopatologico.

irve para obtener un diagnéstico estatico

causales de ese estado y detectar riesgos > Significa <

informacién obtenida de estudios clinicos, dietéticos,

informacion se utiliza para conocer el estado de salud > Objetivos <

determinado a partir del consumo y utilizacion de

knufrimenios de los sujetos o grupos de poblacian

composicion corporal, se divide

compartimentos: masa magra

Evaluan

4 elementos

examen

L nutricia
J fisico:

4

Antropométricos, Bioguimicos,
Clinicos y Dietéticos.

J
{

Antropométricos: evaldan la
« Conocer del estado nutricio composicion corporal.

del individuo.

TV

Bioquimicos: evaldan la
ufilizacién de nutrimentos.

~Conocer los agentes cousales
del estado de nutricién.

“Detectar los individuos en Clini ifestaci
riesgo de deficiencias y/o linicos: manitestaciones
excesos. fisicas de excesos y

deficiencias.
Medr el impacto que fienen los
dlimentos en el estado nutricio,
como factor determinante

La masa magra es la suma de
todos los tejidos diferentes a
la'grasa. La masa magra
representa el porcentaje
(%) del peso en forma de
tejido adiposo

Dietéticos: evaldan consumo de
alimentos, habitos, entre ot

Cuando se habla de
el cuerpo en dos

y grasa corporal.

- Reservas de nutrimentos.

Pruebas

~Concentraciones plasmdticas de los mismos. es*ahCUS
~Excrecién de nutrimentos o de metabolitos

por orina o heces. Pruebas
-Pruebas funcionales, por e jemplo. inmunolégi funcionales

“Examen general, observar el aspecto general del paciente

trbvist la finalidad se deben <Signos vitales, desde el punto de vista de la evaluacién
11 9 e ALY e > evaluar nutricia es fundamental evaluar la tension arterial.
de obtener una historia durohte o

= Dimensiones fisicas y composicién corporal

“Identificacién de signos en direccion céfalo-caudal

Indica si la dieta es:
~Completa
Cudlitativa “Variada

“Inocua

dlimentos de la dieta de un individuo, estimar el < -Adecuada

Indica si la dieta es:
~Equilbrada
-Suficiente

tuanfiiafivo
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