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DIETOTERAPIA

disciplina de la salud que se centra en el uso terapéutico de
la alimentacién y la nutricion para prevenir, tratar y controlar
diversas enfermedades y trastornos relacionados con la dieta

alimentacion normal

Variedad de
alimentos

que

brinden los
nutrimentos
nesesarios

| para

mantenerte
Ssana

que se
consumen
diario

alimentacién
modificado en
consistencia

son

dieta de
liquidos claro

que prove

electrolitos y energia

en forma
de facil
digestion

que se utili

en examen de
colon o diarrea
cronica aguda

alimentacién modificado
en contenido de
nutrimentos

son dietas modificadas
en energia que provee
alimentos

en
¢ condiciones
patoldgicas del
individuo

pude ser

hipo energético

que

reduce el
balance
4 energético

o

hiperenergetica

que

aumenta la
recomendaciéon
energética

nutricién enteral y

parenteral
Enteral
tecnica para el
paciente cuando no

quiera comer

por

razones patologicas

que no pueda
usar la via oral

poro

el sistema digestivo si

y el

parenteral

es

cuando no pueda
usar el sistema
digestivo

pero si

por la vena central

dieta y control de peso

El término peso normal

puede significar
promedio, deseado o
estandar

en el que

refiere al habito
alimenticio de una
persona

pude ser
un

El sobrepeso se
define como un peso

que es 10 a 20%
mayor del promedio

en el cual

se define

con

IMC

dieta y diabetes
mellitus

es

un plan de
alimentacion

que
controla la glucosa
sanguinea
hyudando

a mantener un nivel otimo

de
glucosa

ayudando

a prevenir complicasiones

en alto contenido
de fibra

ton alimentos

dieta y enfermedad
cardiovascular

hace referencia a
alimentos

que a

ayuden al corazon

pude ser

limitando alimentos
procesados en azucar,
sal

consumiendo

alimentos
como
verduras, cereales y

pescados grasos

dieta y problemas
gastrointestinales

elimina
alimentos

aquellos

que

pueden dificultar el
problema de digestion

como

irritar las mucosas
digestivas u érganos
implicados o que puedan
causar algun tipo de sintoma
digestivo.

como

dolor abdominal

nauseas

gomito
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