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ntropométricos, Bioquimicos, Clinicos
Dietéticos, e incluye las diferentes
estrategias para su aplicacion a partir
de la evaluacion ya sea de riesgo
nutricio

determinacion del nivel de salud y
bienestar de un individuo o
poblacion, desde el punto de vista

de su nutricion.

determinacidn de la valoracion nutricional
de la persona adolescente, mediante la
toma de peso, medicion de la talla,
medicién del perimetro abdominal y otras
medidas antropométricas.

es un analisis de sangre que mide
los niveles de varias sustancias
en la sangre (por ejemplo,
electrolitos ).

se refiere a recopilar informacion y sacar
conclusiones mediante el uso de observacion,
pruebas psicoldgicas, pruebas neuroldgicas y
entrevistas para determinar cual es el problema
de la personay qué sintomas presenta.

método prospectivo en formato
abierto que recoge informacion
sobre los alimentos y bebidas
consumidos en un periodo de
tiempo previamente especificado.

proporciona informacién actualizada, de alta
calidad y basada en la evidencia, para el
establecimiento de objetivos, la planificacion,
el seguimiento y la evaluacién de los
programas con el objetivo de erradicar el
hambre y la reduccién de la carga de la
malnutricién.

Supone examinar el grado en que
las demandas fisioldgicas,
bioquimicas y metabdlicas, estan
cubiertas por la ingestion de

nutrientes.

Se basa en mediciones de peso,
altura, perimetro abdominal, y tres
pliegues: supracrestal,
supraespinal y abdominal

informa a su médico sobre su
estado de salud general, y ayuda
a buscar ciertos problemas y
averiguar si un tratamiento para
un problema especifico esta
funcionando.

Realiza la entrevista clinica.
Identifica el motivo de consulta.
Identifica el motivo de consulta.

Pregunta los antecedentes patoldgicos

personales y familiares.
Realiza la historia de la enfermedad actual.
Realiza el examen fisico.

determinacion del nivel de salud y
bienestar de un individuo o
poblacion, desde el punto de vista
de su nutricion. ; g
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