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ALIMENTACION NORMAL

Aude a la dieta correcta sin ninguna
modificacion

se refiere al conjunto de alimentos y
platillos que se consumen a diario.

Se utiliza tanto en las personas sanas,
como en las personas enfermas que por
su patologia no requieran ninguna
modificacion a su dieta.

La dieta de liquidos claros provee
liquidos, electrolitos y energia en forma
de alimentos de facil digestion y
proporciona un minimo de residuo
intestinal.

Se utiliza en el periodo posquirurgico
inmediato, en Ia preparacion para
examen de colon o cirugia de colon y en
la diarrea aguda de corta duracion.

La alimentacion con base en liquidos
claros consiste en alimentos liquidos,
infusiones, jugos de fruta colado

ALIMENTACION MODIFICADO
EN CONSISTENCIA

Dieta de liquidos generales:

Provee liquidos, energia, proteinas,
lipidos e hidratos de carbono en
alimentos de facil digestion (salvo en
personas intolerantes a la lactosa)

Se utiliza en un periodo de transicion
entre Ia alimentacion de liquidos claros
y la dieta suave en sujetos con
alimentacion mixta

La alimentacion con base en liquidos
generales se conforma de alimentos
como leche, yogurt natural, jocoque,
huevo, cereales cocidos no integrales,
verduras cocidas y coladas, sopas
crema, caldos,

Dieta de purés:

El plan de alimentaciéon con
consistencia de puré, que provee una
alimentacion completa, esta basado en
alimentos en puré de diferente
consistencia

Se utiliza en pacientes con dificultad
para masticar pero que si pueden
tragar, o en pacientes con problemas
esofagicos que no toleran alimentos
solidos.

DIETOTERAPIA

ALIMENTACION MODIFICADO
EN EL CONTENIDO DE
NUTRIMENTOS.

Las dietas modificadas en energia o en
otros nutrimentos especificos proveen
los alimentos adecuados a la condicion
patoldgica y fisioldgica del individuo.

El plan de alimentacion restringido en
energia se utiliza para producir un
balance energético negativo y en

consecuencia una disminucion de peso.

El plan de alimentacion con un
aumento en la recomendacion de
energia se utiliza para lograr un
balance energético positivo, de
modo que el sujeto aumente de peso.

NUTRICION ENTERAL Y
PARENTERAL

La alimentacion enteral es una técnica
de nutricion que representa una opcion
para alimentar al paciente que no
quiere comer por razones patoldgicas o
psicoldgicas,

La alimentacion parenteral es otra
opcion para nutrir al paciente que no
puede utilizar el sistema digestivo y
necesita recibir los nutrimentos a través
de una vena central o periférica.

DIETA'Y CONTROL DE PESO

El término peso normal puede significar

promedio, deseado o estandar.

El peso normal es aquel que es
apropiado para el mantenimiento de
una buena salud para un individuo
particular en un tiempo particular.

El estandar médico usado para definir
la obesidad es el indice de masa
corporal (BMI). Se usa para determinar
si una persona esta en riesgo para la
salud por exceso de peso. El BMI se
obtiene dividiendo el peso en
kilogramos entre la altura en metros al
cuadrado

DIETA Y DIABETES MELLITUS

Diabetes mellitus es el nombre de un
grupo de trastornos graves y cronicos
(de larga duracion) que afectan el
metabolismo de los carbohidratos.

Estos trastornos se
caracterizan por
hiperglucemia (cantidades
anormalmente grandes de
glucosa en sangre)

Es una de las principales causas de
muerte; ceguera; cardiopatia y
enfermedad renal; amputaciones de los
dedos de los pies, de los pies y las
piernas; e infecciones.

DIETA'Y ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

La enfermedad cardiovascular (CVD)
afecta al corazon y los vasos
sanguineos. Es la principal causa de
muerte y discapacidad permanente.

La enfermedad cardiovascular (CVD)
afecta al corazon y los vasos
sanguineos. Es la principal causa de
muerte y discapacidad permanente.

A quienes se les diagnostica con
sindrome metabdlico tienen un
mayor riesgo de padecer
cardiopatia coronaria, paro
cardiaco, enfermedad vascular
periférica y diabetes tipo 2.

Main Topic 8

Numerosos trastornos del sistema
gastrointestinal provocan incontables
problemas en los individuos.

Algunos problemas son provocados
fisiolégicamente; otros pueden tener un
origen psicologico

La dispepsia, 0 indigestion, es una
condicion de incomodidad en el tracto
digestivo que puede ser de origen fisico
0 psicoldgico.




