9 UDS

Mi Universidad

universidad del sureste
Wm

ta/wwM e&a/m/x
91/898/28924




FREVENCION § TRATOMIENTO DE
ENFERMEDGDES

LA DIETOTERAPIA ES UNA
HERRAMIENTA EFECTIVA EN LA
PREVENCION Y EL TRATAMIENTO
DE DIVERSAS ENFERMEDADES Y

TRASTORNOS RELACIONADOS CON
LA ALIMENTACION.

ENFORUE INTEGRAL

OTRA DE LAS VENTAJAS PRINCIPALES DE
LA DIETOTERAPIA ES QUE CONSIDERA AL
INDIVIDUO DE MANERA INTEGRAL, TENIENDC

EN CUENTA SU ESTADO DE SALUD «— CONCEPTUAL
HISTORIAL MEDICO, ESTILO DE VIDA, D\ETOTER AP| A

PREFERENCIAS ALIMENTARIAS Y l

NECESIDADES NUTRICIONALES ESPECIFICAS. /
CONTROL DE FE50

UN PLAN DE ALIMENTACION
ADECUADO Y PERSONALIZADO PUEDE
AYUDAR A EQUILIBRAR EL APORTE
DE CALORIAS Y NUTRIENTES,
PROMOVIENDO LA PERDIDA DE PESO 0
EL MANTENIMIENTO DE UN PESO
SALUDABLE.

LUE ES'2

LA DIETOTERAPIA ES UNA DISCIPLINA DE LA
SALUD QUE SE CENTRA EN EL USO TERAPEUTICO
DE LA ALIMENTACION Y LA NUTRICION PARA
PREVENIR, TRATAR Y CONTROLAR DIVERSAS
ENFERMEDADES Y TRASTORNOS RELACIONADOS
CON LA DIETA. TAMBIEN SE CONOCE COMO
TERAPIA NUTRICIONAL 0 TERAPIA DIETETICA. SU
OBJETIVO PRINCIPAL ES OPTIMIZAR LA SALUD Y
EL BIENESTAR DEL INDIVIDUO A TRAVES DE UNA
ALIMENTACION ADECUADA Y PERSONALIZADA.

AN

MESORAG LA CALIDGD DE VIDa

UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y
EQUILIBRADA, BASADA EN LA
DIETOTERAPIA, PUEDE MEJORAR
SIGNIFICATIVAMENTE LA CALIDAD
DE VIDA DE LAS PERSONAS. UNA

MAPA .

—

EDUCGCION
GLIMEN) T GiRIA

A TRAVES DE LA DIETOTERAPIA LOS
PACIENTES APRENDEN SOBRE LOS
NUTRIENTES ESENCIALES, LAS
PORCIONES ADECUADAS, LA LECTURA DE
ETIQUETAS DE ALIMENTOS Y LA
ELECCION DE OPCIONES SALUDABLES EN
SU VIDA DIARIA.

PREVENCION DE
COMPLICGCIONES

EN ENFERMEDADES CRONICAS 0 CONDICIONES DE
SALUD ESPECIFICAS, LA DIETOTERAPIA PUEDE
AYUDAR A PREVENIR COMPLICACIONES Y MEJORAR
SU TRATAMIENTO. POR EJEMPLO, EN PERSONAS CON
DIABETES, UNA ALIMENTACION ADECUADA PUEDE
CONTROLAR LOS NIVELES DE GLUCOSA EN SANGRE Y
REDUCIR EL RIESGO DE COMPLICACIONES A LARGO
PLAZO.

CONCESTY

DISCIPLINA DE LA SALUD QUE SE
CENTRA EN EL USO TERAPEUTICO
DE LA ALIMENTACION Y LA
NUTRICION PARA PREVENIR,
TRATAR Y CONTROLAR DIVERSAS
ENFERMEDADES Y TRASTORNOS
RELACICNADOS CON LA DIETA.



