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 ROPA ADECUADA PARA
ORDEÑAR

La persona encargada del ordeño debe vestir
ropa de trabajo que incluya overol, gorra o
delantal preferiblemente de color blanco y
usarse exclusivamente durante el ordeño.

BUENAS PRÁCTICAS PECUARIAS
DURANTE EL ORDEÑO

 LAVADO DE PEZONES

SECADO DE PEZONES

VACIADO DE LA LECHE

 DESPUNTE

ORDEÑADO DE LA VACA

SELLADO DE PEZONES

El agua que se utiliza para el lavado de pezones debe ser
agua limpia. No se debe lavar la ubre de la vaca, ya que
resulta muy difícil secarla en forma completa y el agua
puede quedarse en la superficie.
El lavado de pezones de la vaca, debe realizarse siempre
que se va a ordeñar, ya sea con o sin ternero. 

El despunte es una práctica que consiste en
extraer los primeros chorros de leche para ver la
presencia de grumos (identificar una posible
mastitis).

Los pezones de la vaca se deben secar utilizando
papel periódico o toalla individual para cada
pezón, con esta práctica evitamos que caigan
gotas de agua con suciedad a la leche. 

El ordeño debe realizarse en forma suave y
segura. El tiempo recomendado para ordeñar a
la vaca, es de 5 a 7 minutos, si se hace por más
tiempo, se produce una retención natural de la
leche, se disminuye la producción y puede correr
el riesgo de que aparezca una mastitis. 

El vaciado de la leche se debe de hacer después
de ordeñar cada vaca, con el fin de no pasear la
leche por la sala de ordeño y causar
contaminación de la misma. De igual manera en
el momento de trasvasar a la cantina se requiere
de filtros. 

Al terminar el ordeño y si éste se realizó sin el ternero es
necesario efectuar un adecuado sellado de los pezones
de la vaca, esta solución debe prepararse utilizando dos
partes de agua y una de tintura de yodo comercial. 
El pre-sellado se aplica a los pezones para eliminar la
suciedad y bacterias que se adhieren al pezón y se hace
con una solución yodada sin alcohol en dilución.

Durante el ordeño, asegúrese de realizar las
siguientes prácticas y recomendaciones para
producir leche de buena calidad. 
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