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México cuenta con un
sector lechero fuerte y
pujante que en los
últimos cinco años
mantiene un aumento
de 9 por ciento en su
producción, con la
estimación para 2023
de rebasar los 13 mil
340 millones de litros,
resaltó el secretario de
Agricultura y Desarrollo
Rural, Víctor Villalobos
Arámbula.

La leche es un alimento
importante para la nutrición en
todas las etapas de la vida.
Proporciona una gran cantidad
de proteínas fácilmente digeribles
y de alto valor biológico, ya que
aportan los aminoácidos para
cubrir los requerimientos humanos,
incluidos los esenciales.
Actualmente, el consumo nacional
de leche es de aproximadamente
124.3 litros por persona.

Al inaugurar el
Congreso del Sector
Lácteo 2023,
organizado por la
Cámara Nacional de
Industriales de la
Leche (Canilec),
señaló que al finalizar
agosto se registró un
volumen de ocho mil
763 millones de litros,
lo que representó un
66 por ciento de
avance respecto a la
producción estimada.

La ganadería es una de
las fuentes más
importantes de
alimentación, la cría de
bovinos, ovinos, porcinos,
equinos y aves, nos
obsequia carne, leche y
huevos alimentos que se
consumen en grandes
cantidades en México, lo
que nos brinda la
oportunidad de gozar de
una alimentación rica y
saludable.
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