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¢QUE ES?

Proceso de descomponer los alimentos en sustancias
que el cuerpo puede usar como energia y para el
crecimiento y la reparacién de los tejidos.

DIGESTION

:COMO SE
LLEVA A
CABO?

1. Ingestion: Se ingieren los alimentos a través de la boca.

2. Masticacion: Los dientes trituran los dlimentos en particulas mas
pequefias.

3. Sadlivacion: La sdliva contiene enzimas que descomponen los
carbohidratos en azdcares simples.

4. Deglucion: El alimento se traga y pasa por el eséfago hasta el estomago.
5. Gastricidad: El estémago secreta jugos gdstricos que contienen enzimas
y dcido clorhidrico, que descomponen las proteinas y los carbohidratos.

6. Digestion intestinal: Las enzimas en el infestino delgado descomponen
los carbohidratos, proteinas y grasas en nutrientes absorbibles.

7. Absorcion: Los nutrientes se absorben en el torrente sanguineo a
través de la pared intestinal.

8. Eliminacion: El material no digerido pasa al intestino grueso, donde se
absorbe agua y se forma el material fecal que se elimina del cuerpo.

TIPOS

- Digestion mecdnica: Descomposicion de los alimentos en
particulas mas pequeiias, como la masticacion en la boca.

« Digestion quimica: Proceso en el que las enzimas descomponen
los alimentos en nutrientes, como la digestion en el estémago y
el intestino delgado.

DETERMINAR
DIGESTIBILIDAD

+ Andlisis de heces: Se andliza la cantidad de nutrientes en las
heces para determinar la cantidad de nutrientes no absorbidos.
= Andlisis de sangre: Se mide la concentracién de nutrientes en
la sangre para determinar la cantidad de nutrientes absorbidos.
* Pruebas de digestibilidad in vitro: Se simula el proceso de
digestion en un laboratorio para determinar la digestibilidad de
un alimento.
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