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GRAMINEAS Y
LEGUMINOSAS

¢ Qué son?

caracteristicas —

Algunos
gramineas son:

Ejemplos

Diferencias:

-

=

Gramineas: Se trata de una
gran familia de plantas con
mas de 12.000 especies, la
inmensa mayoria de ellas
herbaceas, y son la familia de
plantas mas importante a nivel
econdémico en todo el mundo.

‘Gramineas: Su gran
importancia se debe a
gue buena parte de la
alimentacién humana se
basa en ellas, ya sea de
forma directa, en forma
de granos de cereales,
harinas y aceites

—

e Maiz
Trigo

e Avena

e Arroz

ejemplos de

Composicién de hojas: las
gramineas  tienen mas
material estructural en sus
hojas, mientras que las
=jleguminosas tienen menos
material estructural, pero
niveles mas altos en proteina,
energia y calcio.

Las leguminosas son un grupo
de plantas de la familia de las
Fabaceae o fabaceas. Son
unas de las plantas mas
cultivadas actualmente, vy
tienen una gran importancia en
nuestra alimentacion actual.

A

las cuales
semillas.

en el interior de
desarrollan sus

primer orden en la

e Cara de azUcar

=1 mientras que las gramineas -

Algunos ejemplos de o
leguminosas: .

—

Nutricién: las leguminosas
son ricas en proteinas y fibra

son ricas en almidén vy
carbohidratos.

==

Leguminosas: Lo que distingue a las
plantas leguminosas de las demas es
gue sus frutos tienen forma de vaina,

se

Estas
semillas son lo que se conoce como
legumbres y resultan un producto de
industria
_alimentaria humana a nivel mundial.

Garbanzo
Lenteja
Frijol
Soya
Alfalfa
Chicharo

=

Cultivo: las gramineas son
mas resistentes a
condiciones extremas
como la sequia, mientras
gue las leguminosas son
mas sensibles a estas
condiciones.
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