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Las gramineas pueden consumirse
r (" de manera directa (a través de
' : aceites, cereales, etc.) y ademas
sirven como alimento de animales” "
GRAMINEAS < gue son aprovechados por el
: hombre por su carne, huevos y
leche. El maiz, el trigo, la avena, el
arroz y la cafia de azucar, por
- ejemplo, pertenecen al grupo de las
gramineas.

GRAMINEAS Y
LEGUMINOSAS

Las leguminosas son las plantas
de las que se cosechan las
legumbres que son un fruto
formado por una vaina que
encierra en su interior una

» semilla o una hilera de semillas,

LEGUMINOSAS < que se consumen secas. Los

frijoles'secos, lentejas y

: chicharos secos son los tipos de
: legumbres mas conocidos y

consumidos.
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Gramineas como el dactilo o pasto ovillo, la festuca y las bermudas tienen mucho
materia estructural en sus hojas. Mientras que legumbres tales como la alfalfa tienen
hojas con menos material estructural pero con niveles mas alto en proteinas,
energia y el calcio. Por otro lado, la fibra de las gramineas tienden a ser mas faciles
de digerir por los caballos que la fibra que contienen las legumbres, que poseen un

mayor contenido de lignina por unidad de fibra.

Las hojas de las gramineas son mas lignificada a medida que maduran y por lo tanto
son menos digestibles. En algunas especies de hierbas, los tallos pueden llegar a

ser mas faciles de digerir que las propias hojas a medida que aumenta en madurez.



