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AMPOLLAS 

Las ampollas son sacos llenos de líquido en la capa 

externa de la piel. Se forman debido al roce, calor o 

enfermedades de la piel. Son más comunes en las 

manos y los pies. Otro nombre para las ampollas es 

vesícula (generalmente para ampollas más 

pequeñas) y bula (para las más grandes). 

ESPOLÓN 

La mayoría de las personas que tienen fascitis plantar se 

recupera en unos meses con un tratamiento 

conservador, por ejemplo, aplicar hielo en el área 

adolorida, estirar y modificar o evitar actividades que 

causen dolor. 

Los espolones son calcificaciones 

producidas en el talón como consecuencia, 

generalmente de una fascitis plantar crónica. 

Los estudios de la pisada y el uso de 

plantillas tienen un importante papel en el 

tratamiento y la prevención de dichas 

patologías. 

FACITIS 

PLANTAR 

La inflamación ocurre cuando la banda gruesa de 

tejido en la planta del pie (fascia) se estira o se 

sobrecarga demasiado. Esto puede ser doloroso y 

hacer más difícil el hecho de caminar. Usted es 

más propenso a presentar fascitis plantar si: Tiene 

problemas con el arco del pie (tanto pie plano como 

arco plantar alto) 

El tratamiento suele basarse en el uso de Plantillas 

Ortopédicas que descargan el talón de tensión, 

férulas nocturnas, acupuntura, ejercicios de 

estiramientos o infiltraciones de fármacos 

antiinflamatorios, que resultan efectivos para 

eliminar o disminuir el dolor. 

Cúbrela con un vendaje o un apósito 

adhesivo de molesquín. Corta un trozo del 

apósito en forma de dona y coloca la 

almohadilla de forma tal que rodee y proteja 

la ampolla. 

PETAQUIAS 

Las petequias son causadas por tener plaquetas 

bajas o que funcionan mal", dijo el Dr. Peterson. 

Las plaquetas, o trombocitos, son un tipo de célula 

sangre que ayuda a sanar después de una lesión, y 

las petequias pueden aparecer cuando las 

plaquetas no funcionan bien o están demasiado 

bajas. 

Las petequias pueden 

deberse a una infección 

por hongos, virus o 

bacterias. 
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