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nutrición y alimentación nutrientes

COMPONENTES
NUTRICIONALES

La nutri ción es el proceso
biológico en el que los seres
vivos asimilan los alimentos

y los líquidos nece sarios
para el funcionamiento, el

crecimiento y el
mantenimiento de sus

funciones vitales.

La alimentación engloba el
acto de seleccionar,

preparar e ingerir alimentos.

PROTEÍNAS: Contribuyen
en la formación de
músculos (carne), los
órganos internos, la piel y
las plumas.

GRASAS Y
CARBOHIDRATOS:
Proporcionan la energía
para la digestión, el
movimiento, el
crecimiento y la
reproducción de las aves.

VITAMINAS: Ayudan a
que los movimientos del
ave sean coordinados,
contienen minerales,
como el calcio y fósforo,
necesarios para la
producción de huevos,
para el crecimiento y la
formación de huesos y
plumas. MINERALES: Son

importantes en la
formación y
mantenimiento de los
huesos, en la formación
del huevo y para la
circulación de la sangre y
el funcionamiento del
corazón.

AGUA: Es fundamental ya
que el cuerpo del ave y
los huevos están
formados en más de 50 %
de agua.

verduras, hojas verdes,
cereales, insectos y larvas.

granos de leguminosas
como soya, gandul, abono,
dólicos, insectos, gusanos,

larvas y comején de
madera.

yuca, malanga, maíz,
maicillo o sorgo, camote,
papaya y banano, entre

otros.

hojas y cascarones de
huevo.




