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INTRODUCCION

La salud publica global se enfrenta constantemente a desafios derivados de la aparicion y
propagacion de enfermedades. Estos eventos se clasifican en diferentes categorias segun
su alcance, duracion, y gravedad: brotes, endemias, epidemias y pandemias. Entender
estas categorias es crucial para la implementacion de estrategias efectivas de prevencion
y control.

Un brote representa la aparicion repentina y localizada de casos de una enfermedad,
excediendo lo esperado en una comunidad o regién especifica. Los brotes suelen tener una
duracién corta y un alcance limitado, como un brote de salmonelosis en un restaurante.

La endemia, por otro lado, se refiere a la presencia constante de una enfermedad dentro
de una regién geogréfica particular. Las enfermedades endémicas tienen niveles
relativamente estables de casos y estan continuamente presentes en la poblacion, como la
malaria en ciertas regiones tropicales.

Una epidemia implica un aumento rapido y significativo en el numero de casos de una
enfermedad en una poblacion especifica, superando lo esperado. Este fenbmeno puede
abarcar dreas mas amplias que un brote y tener una duraciébn mas prolongada. Ejemplos
notables incluyen la epidemia de ébola en Africa Occidental entre 2014 y 2016.

Finalmente, una pandemia se caracteriza por la propagacion global de una enfermedad,
afectando a personas en multiples continentes. Las pandemias tienen un impacto
considerable en la salud publica mundial y la economia, como se ha visto con la pandemia
de COVID-19 iniciada en 2019.
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S_e‘refler'é' a la aparicién repentina

y rapida de una éhfermedad 0
- fenémeno, genéralmem‘e dentro de
una poblacién especiﬁi:a 0 drea
geografica limitada. '

EJEMPLOS:

BROTE DE SALMONELOSIS EN UN
RESTAURANTE.

BROTE DE GASTROENTERITIS EN

UNA ESCUELA.

Inicio rdpido: La enfermedad emerge de manera

repentina y rapida.

e Nimero limitado de casos: Generalmente involucra un
nimero relativamente pequeno de casos comparado con
una epidemia.

o Hrea especifica: Suele estar confinada a una ubicacidn
geografica particular, como una comunidad, institucién, o
grupo especifico. :

¢ Duracion corta: Tipicamente tiene una duracidn limitada

Presencia constante y/o
prevalencia -habitual de una
% enfermédad o agente infeccioso
dentro de una zona geogrifica
especifica o poblacién.

EJEMPLO: MALARIA
EN ALGUNAS
REGIONES

TROPICALES.

CARACTERISTICAS

Region  especifica: La  enfermedad es
caracteristica de una zona geografica particular.
Permanencia: La enfermedad esta continuamente
presente a niveles relativamente constantes.

Comparacion con epidemia: A diferencia de una
epidemia, que es un aumento stbito en los casos,
la endemia representa una presencia estgble y

regular. Ry
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- EPIDEMIA '

Es un aumento repentmo y mgmﬁcatwu
en el nimero de casos de una enfermedad
especifica, qué supera o . | 'quE 1
normalmem‘e se’ eSpera en una comunldad._' :

0 region durante un permdu de tlempo‘
determmadu '

JEMPLOS:

ROTE DE GRIPE ESTACIONAL
N UNA CIUDAD.

EPIDEMIA DE EBOLA “ EN

AFRICA . OCCIDENTAL ENTRE _

2014 Y 2016.

CARACTERISTICAS

Inicio rapido: La aparicion de la enfermedad ocurre de
- manera repen’ﬂna y raplda
Aumento en los casos: El ‘nimero de casos es mayor de lo
esperado basado en la mcndenua _habn‘ual de la enfermedad.
o Area especifica: Generalmente estd limitada a una regidn,
~ comunidad o pohlacmn partlcular
. Duracidn variable: Puede durar desde unos pocos dias hasta
varios meses, dependiendo del agente causal y las
condiciones.de la poblacion afectada.

PANDEMIA

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim veniam.

EJEMPLOS:
PANDEMIA DE GRIPE ESPANOLA
(1918-1919).
PANDEMIA DE COVID-19 (2019-
PRESENTE).
PANDEMIA DE GRIPE HIN1 (2009-

Extension global: ad se propaga ampliamente,
cruzando fronteras internacionales y afectando a personas en
miiltiples regiones y continentes. . ;

* Gran nimero de casos: Involucra una canﬂdad significativa de
casos y puede tener un impacto considerable en la salud piiblica y
la economia global. '

* Transmision sostenida: La enfermedad se transmite de manera
sostenida entre las personas en diversas comunidades y regiones
del mundo.

~* Duracién variable: Puede durar desde varios meses hasta afios,
dependiendo del agente patdgeno y la respuesta global.
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CONCLUSION

La comprension de los términos brote, endemia, epidemia y pandemia es
fundamental para el manejo eficaz de la salud publica y la prevencién de
enfermedades. Cada uno de estos conceptos describe diferentes niveles y patrones
de ocurrencia de enfermedades, y su correcta identificacidon permite una respuesta
adecuada y proporcional a la situacion.

A como también en la correcta identificacion y comprensién de estos términos son
esenciales para la planificacién y ejecucién de estrategias de salud publica. Desde
la gestion local de brotes hasta la coordinacion global frente a pandemias, cada nivel
de ocurrencia de enfermedades requiere enfoques especificos para proteger y
promover la salud de las poblaciones afectadas.



BIBLIOGRAFIA:

https://fundacionio.com/endemia-brote-epidemia-pandemia/

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0864-34662020000200003



https://fundacionio.com/endemia-brote-epidemia-pandemia/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662020000200003

