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INTRODUCCIÓN 

La salud pública global se enfrenta constantemente a desafíos derivados de la aparición y 
propagación de enfermedades. Estos eventos se clasifican en diferentes categorías según 
su alcance, duración, y gravedad: brotes, endemias, epidemias y pandemias. Entender 
estas categorías es crucial para la implementación de estrategias efectivas de prevención 
y control. 

Un brote representa la aparición repentina y localizada de casos de una enfermedad, 
excediendo lo esperado en una comunidad o región específica. Los brotes suelen tener una 
duración corta y un alcance limitado, como un brote de salmonelosis en un restaurante. 

La endemia, por otro lado, se refiere a la presencia constante de una enfermedad dentro 
de una región geográfica particular. Las enfermedades endémicas tienen niveles 
relativamente estables de casos y están continuamente presentes en la población, como la 
malaria en ciertas regiones tropicales. 

Una epidemia implica un aumento rápido y significativo en el número de casos de una 
enfermedad en una población específica, superando lo esperado. Este fenómeno puede 
abarcar áreas más amplias que un brote y tener una duración más prolongada. Ejemplos 
notables incluyen la epidemia de ébola en África Occidental entre 2014 y 2016. 

Finalmente, una pandemia se caracteriza por la propagación global de una enfermedad, 
afectando a personas en múltiples continentes. Las pandemias tienen un impacto 
considerable en la salud pública mundial y la economía, como se ha visto con la pandemia 
de COVID-19 iniciada en 2019. 

 







CONCLUSIÓN 

La comprensión de los términos brote, endemia, epidemia y pandemia es 

fundamental para el manejo eficaz de la salud pública y la prevención de 

enfermedades. Cada uno de estos conceptos describe diferentes niveles y patrones 

de ocurrencia de enfermedades, y su correcta identificación permite una respuesta 

adecuada y proporcional a la situación. 

A como también en la correcta identificación y comprensión de estos términos son 

esenciales para la planificación y ejecución de estrategias de salud pública. Desde 

la gestión local de brotes hasta la coordinación global frente a pandemias, cada nivel 

de ocurrencia de enfermedades requiere enfoques específicos para proteger y 

promover la salud de las poblaciones afectadas. 
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