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INTRODUCCIÓN 

 

La salud y la enfermedad son parte integral de la vida, del proceso biológico y de 
las interacciones medio ambientales y sociales. Generalmente, se entiende a la enfermedad 
como la pérdida de la salud, cuyo efecto negativo es consecuencia de una alteración 
estructural o funcional de un órgano a cualquier nivel. 

El concepto de enfermedad es una aproximación que orienta sobre el tipo de problema 
de salud en cuestión, y ayuda a su entendimiento. Toda enfermedad tiene unas 
características concretas que la categoriza, y proporciona un punto de referencia para 
identificar qué puede tener en común o diferenciarse una entidad nosológica de otra. Por 
definición, existe una sola enfermedad, pero la caracterización e identificación de variados 
procesos y estados diferentes de la salud ha llevado a la discriminación de un universo de 
entidades distintas (entidades nosológicas), muchas de ellas entendidas estrictamente 
como enfermedades pero otras no (cf. síndrome, entidad clínica y trastorno). De esta 
forma, las enfermedades y procesos sucedáneos y análogos, son entendidas como 
categorías determinadas por la mente humana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ASPECTO 
BIOLOGICO 

ASPECTO 
FISIOLOGICO 

CONCEPTOS 

ASPECTO 
CLASICO 

Se traduce como 
un silencio 
orgánico. 

Como el estado de 
armonía, y equilibrio 

funcional. 

La enfermedad como un 
fenómeno por el cual el 
organismo humano no 
responde a los estímulos 
normales, con reacciones 

fisiológicas normales. 

Se relaciona con un 
estado de bienestar, 
físico, mental y social. 

(OMS) 

Ausencia de 
enfermedad 

Invalideces 

La enfermedad no es otra cosa que la suma 
total de reacciones del organismo de parte 

de el a estímulos anormales.  



Alteración que afecta la
estructura o el

funcionamiento de una parte o
la totalidad del cuerpo y que
suele estar relacionada con

signos y síntomas específicos.  

La historia de los conceptos y
las prácticas de salud nos

permite identificar tendencias
que surgen, crecen,

desaparecen y luego resurgen
de modo diferente

5)

3)

6)

SALUD-ENFERMEDAD

“Un estado de completo
bienestar físico, mental y
social y no solamente la
ausencia de afecciones o

enfermedades". 

SALUD

CONEXION DE
AMBAS

MEDICINA SOCIAL
La medicina social es la rama

de la ciencia médica que se
ocupa de la salud de la

colectividad, de las relaciones
entre la salud y el modo de

vida.

“LA ENFERMEDAD LLEGA PARA DECIRTE QUE NECESITAS UN
CAMBIO”

1)

2)

4)

ENFERMEDAD
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