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INTRODUCCION

La salud y la enfermedad son parte integral de la vida, del proceso biolégico y de
las interacciones medio ambientales y sociales. Generalmente, se entiende a la enfermedad
como la pérdida de la salud, cuyo efecto negativo es consecuencia de una alteracion
estructural o funcional de un érgano a cualquier nivel.

El concepto de enfermedad es una aproximacién que orienta sobre el tipo de problema
de salud en cuestién, y ayuda a su entendimiento. Toda enfermedad tiene unas
caracteristicas concretas que la categoriza, y proporciona un punto de referencia para
identificar qué puede tener en comun o diferenciarse una entidad nosolégica de otra. Por
definicién, existe una sola enfermedad, pero la caracterizacién e identificacién de variados
procesos y estados diferentes de la salud ha llevado a la discriminacién de un universo de
entidades distintas (entidades nosolégicas), muchas de ellas entendidas estrictamente
como enfermedades pero otras no (cf. sindrome, entidad clinica y trastorno). De esta
forma, las enfermedades y procesos suceddneos y andlogos, son entendidas como
categorias determinadas por la mente humana.
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ALUD=ENFERHER

“ SALUD VFERHEDAD

“Un estado de completo
bienestar fisico, mental y
social y no solamente la
ausencia de afecciones o
enfermedades”.

Alteracion que afecta la
estructura o el
funcionamiento de una parte o
la totalidad del cuerpo y que
suele estar relacionada con
signos y sintomas especificos.
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