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Supernota

Historia de los 
conceptos de salud 

El concepto de salud tiene su génesis en la
visión ayurvédica. Fue visto en forma
filosófica en la cultura china donde se
considera que la salud, como todo lo que
existe en el universo, está vinculada a un
ente inmutable y eterno. En la cultura
grecolatina, la salud fue objeto de
reflexión de sus grandes pensadores.

Historia de los conceptos 
de enfermedad.

Salud-
enfermedad

Medicina social

Salud 
comunitaria

Salud individual 

La salud como ausencia 
de enfermedad

fenómeno 
patológico

capacidad de la 
enfermedad

La enfermedad sucede, según el
pensamiento griego, porque una
fuerza nociva, puede más que la
Physis individual. Esta fuerza
perturbadora puede actuar con
necesidad fatal, siendo por tanto
ineludible e invencible o puede
actuar por azar o determinación
contingente.

La salud individual puede definirse
como el estado de salud en el que
se encuentra cada persona, lo cual
depende en gran medida de las
acciones que realice dicha persona y
la interacción que tenga tanto con
otras personas como con el medio
ambiente que le rodea.

La salud comunitaria es la expresión
colectiva de la salud de una comunidad
definida, determinada por la interacción
entre las características de las personas,
las familias, el medio social, cultural y
ambiental, así como por los servicios de
salud y la influencia de factores sociales,
políticos y globales.

La medicina social es la rama de la
ciencia médica que se ocupa de la
salud de la colec- tividad, de las
relaciones entre la salud y el modo
de vida, de las medidas sociales en
pro de la salud y del efecto de todo
esto en el individuo y la familia.

«La salud es un estado de
completo bienestar
físico, mental y social, y
no solamente la ausencia
de afecciones o
enfermedades».

La salud es, en esta
concepción, el bienestar del
cuerpo y del organismo
físico, y la enfermedad es el
proceso que altera este
bienestar.

Se puede definir como un fenómeno
psicopatológico cuando por su
frecuencia, su gravedad de
presentación o las consecuencias
que genera (objetivas y subjetivas)
condicionan una desadaptación
significativa, se convierte en un
fenómeno psicopatológico.

La capacidad se define como las
aptitudes y el potencial para llevar a
cabo las funciones básicas de la
salud pública, que son la evaluación,
la formulación de políticas y el
aseguramiento.
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