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~ Alex ‘presenté'

{ISTORIA DE LOS CONCEPTOS DE SALUD Y
ENFERMEDAD. SALUD INDIVIDUAL Y
COMUNITARIA

EVOLUCION DE CONCEPCIONES
Y PRACTICAS EN SALUD

ANTIGUEDAD

Concepciones:
_* Salud y enfermedad como castigos o
regalos de los dioses.

* o Equilibrio de los humores (Hippocrates
y Galeno).
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Practicas:
m e Tratamientos basados en rituales
religiosos y supersticiones.
de plantas medicinales.

@

EDAD MEDIA

Concepciones:
z o Influencia de la religion en Ila
comprension de la salud.

-~ o Enfermedades como resultado del
¥ pecado.

& Practicas:
_© Cuidado de los enfermos en
“* monasterios.

Uso de sangrias y remedios herbales. ‘ | I | ‘ ‘ H ‘ ‘ ‘ ” ‘ |”
1 RENACIMIENTO |

Concepciones:
e Revalorizacion de la medicina clasica
~ (Hippocrates, Galeno).
"o Avances en anatomia y fisiologia
* (Vesalio).
=] Practicas:
- & Diseccidn de cuerpos humanos.
‘"_'  Desarrollo de la cirugia y nuevas

TECHICES medlcas

SIGLO XVII'Y XVIII

: Concepciones:
. Teorla mlasmaﬂca enfermedades causadas

por "miasmas” o aire contaminado).
ﬁ&- Inicio de la medicina basada en la observacidn

experimentacion (William Harve
jom 7O Pra(ctlcas ¥

e Introduccion de la vacunacion (Edward | S - ““":3;‘:;.,5%

shacanio davielys  Famm
seigado Danlel  Rulse
jEl’lﬂEl'). sLovers fabiols  sHersandes

%o Mejora en técnicas quirtrgicas y cuidado

'E B B N N EZ3

SIGLO XIX

Concepciones:
Teoria germinal de las enfermedades
(Louis Pasteur, Robert Koch).
Medicina basada en la evidencia.

Practicas:

Desarrollo de  técnicas de
esterilizacion y asepsia.
Creacion de hospitales modernos y
profesionalizacion de la enfermeria
(Florence Nightingale).




SILO XX

Concepciones:
Descubrimiento de antibidticos y desarrollo :
de la farmacologia moderna. :
Salud  puablica y  prevencion de
enfermedades.

Practicas:

Vacunaciones masivas y control de
enfermedades infecciosas.
Avances en técnicas de diagndstico (rayos
X, resonancias magnéticas).
Cirugias minimamente invasivas.

~ SIGLO XXI

Concepciones:
Medicina personalizada y genomica.
Enfoque en el bienestar integral y salud
mental.

Practicas:

Uso de tecnologias digitales y
telemedicina.
Terapias avanzadas (terapia génica, §
inmunoterapia). g
Medicina regenerativa y uso de células :
‘madre.

MEDICINA SOCIAL

Com:eptos Fundamentales
Definicion: Estudio de como los
factores sociales, econdmicos v .
ambientales influyen en la salud y el
bienestar.

Objetivos: Mejorar la salud publica

reducir desigualdades en salud,
promover politicas de salud basadas en °
evidencia.

HISTORIA Y EVOLUCION

Origen:
Siglo XIX: Surgimiento con Rudolf
Virchow, quien destacé la relacién entre
condiciones sociales y salud.
Siglo XX: Desarrollo de la epidemiologia
social y la salud publica.

Figuras Clave:

Rudolf Virchow
Salvador Allende
John Snow (contribuciones a
epldemlologl )

" DETERMINANTES SOCIALES
DE LA SALUD

Econdmicos:

Ingresos, Empleo, Nivel socioeconémico.
Sociales: :

Educacion, Acceso a servicios de salud, :
Vivienda

Ambientales:
Calidad del aire y agua,
Exposicion a contaminantes




<52 DEFINICIONES -
Salud:

o Definicion de la OMS: Estado completo de
bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afeccion'es 0
enfermedades.

Enfoque holistico: Salud como equilibrio y
adaptacion.

Enfermedad:
Definicion: Alteracion del estado de salud,
manifestada por signos y  sintomas
caracteristicos. :

o Enfoque  biomédico:  Enfermedad como =

SALUD COMO AUSENCIA desajuste bioldgico.

DE ENFERMEDAD . " .

de Enfermedad

Limitaciones:

Ignora aspectos psicoldgicos y sociales de la
salud.
Enfoque reduccionista y mecanicista.
Falta de consideracion del bienestar general
y la calidad de vida.

Perspectivas Alternativas:
Modelo bio-psico-social.
Enfoque holistico de la salud.
Promocion de la salud y prevencion de
enfermedades.

wd Mental no o5 sdlo la ausencia de anfermedad

DETERMINANTES DE SALUD *

MAS ALLA DE LA ENFERMEDAD

Factores Psicoldgicos:
Estrés y salud mental.
Bienestar emocional.

Factores Sociales:
Relaciones sociales y apoyo
comunitario.

Nivel socioecondmico y acceso a
recursos.
Factores Ambientales:

| Condiciones de vida y trabajo.
*‘"@ ll Calldad del entorno flSlco

_ ENFOOUES Y ESTRATEGIAS |
: PROMOCION DE LA SALUD

. Promocidn de la Salud:
% © Educacidn para la salud.

Estilos de vida saludables.
Prevencion de Enfermedades:

Vacunacion y cribado. 2ein Gutirraz StatewideHeaI&Prmnégc

Politicas publicas de salud. AL .o T F
Intervenciones Comunitarias: \” ? her..

Programas de bienestar =~

comunitario.

Desarrollo de entornos saludables.

v IMPACTODE LA CONCEPCION
one TRADICIONAL EN LA
PRACTICA MEDICA

Diagndstico y Tratamiento:
~ o (Centrado en la identificacidn y
~  eliminacion de patologias.
— o Menor énfasis en la prevencion y el
bienestar integral.
Investigacion Médica:
o Enfoque en enfermedades
especificas.
- Desarrollo de tratamientos
___tecnologias médicas.
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