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INTRODUCCION

En este siguiente trabajo de ensayo se explicar4 un poco de los que es la inteligencia
emocional que es una parte importante en nuestra vida diaria, nos sirve tanto como para
tomar decisiones y solucionar cosas de forma buena e inteligentemente. De igual manera
la inteligencia emocional es de gran importancia en nuestro proceso de socializacion y el
dominio de nuestras emociones y como Se caracteriza una persona gque cuenta con

inteligencia emocional.



INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional es una consideracion clave para poder entender lo que lleva a
la psicologia en la actualidad. Se dice que en la forma en la que nos comportamos se
entrelaza con nuestras emociones, entendemos entonces que la inteligencia emocional
€S una concepcion que nos ayuda a comprender como es que podemos influir y
adaptarnos de manera inteligente, tanto con nuestras emociones y con los estados

emocionales de los demas.

Este aspecto psicologico que es la inteligencia emocional es de fundamental importancia
en nuestra vida diaria, tanto en nuestra forma de como socializamos y como nos vamos

adaptando en el medio en el que estamos.

Se ha dicho decir que el Cociente intelectual es un indicador que sabe cuando una
persona sera exitosa, investigadores nos dicen que detectaron que las habilidades para
ser una persona exitosa son otras y que esas habilidades no se pueden evaluar por
medio de un test de inteligencia.

Las emociones son de gran importancia en nuestra vida diaria, ya que en muchas
ocasiones influyen determinadamente en nuestra vida y decisiones aun que la mayor
parte del tiempo no nos damos cuenta, pero si ponemos un ejemplo serio cuando

gueremos decidir entre si salir a una fiesta o quedarnos en casa.
Caracteristicas de la inteligencia emocional

1. Origen del término: se dice que el concepto surge de psicologo Daniel Goleman
cuando escribio su libro “inteligencia emocional”.

2. Inteligencia tradicional: aquella que esta determinada por un coeficiente
intelectual, pero en los 90 se considerd que la inteligencia emocional complementa
la inteligencia tradicional para alcanzar el éxito personal.

3. Las capacidades emocionales adquiridas: la inteligencia se va aprendiendo a lo
largo de nuestras vidas.

4. Reconocimiento y dominio de emociones: la persona que tenga una buena

inteligencia emocional es capaz de dominar y reconocer sus emociones.



8.
9.

Flexibilidad y adaptabilidad: la persona con inteligencia emocional es flexible y se
adapta ante cualquier situacion.

Empatia: comprende emocionalmente lo que le sucede a otra persona.
Educacion emocional: la persona que tenga inteligencia puede reducar sus
emociones y transformarlas.

Solidaridad con otros: una persona con inteligencia puede ser solidario

Asertividad: ser una persona asertiva emocional sus emociones no la dominan

10.Capacidades para liderar: una persona con inteligencia emocional no se abruma

por los desafios que se le presenta.



CONCLUSION

Concluimos con este ensayo donde redactamos lo que es la inteligencia emocional que
es algo que es fundamental en nuestra vida diaria, en nuestras tomas de decisiones, y
es muy util para controlar nuestras emociones y saber que hacer de manera eficaz e
inteligentemente en las adversidades que pasan en nuestro dia a dia, esperando que

sea entendible y de su agrado.
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