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ETAPAS def ﬂﬁmguo

NINEZ DE 6 A 12 ANOS

LA NINEZ SE CARACTERIZA POR EL DESARROLLO DE
LOS PRIMERON VINCULOS SOCIALES FUERA DEL
VINCULO FAMILIAR.

LA NINEZ ES:

i@\ Es la etapa del desarrollo humano mas
< \@g importante es ahi donde se adquieren
@ih @@@h habilidades psicosociales y emociones
e fundamentales para un desarrollo saludable
caracteristicas fisicas caracteristicas emocionales:
e tienden a crecer de ¢ placer
estatura * miedo
* empizan a subir de peso * curiosidad
* empiezan a caer los * inseguridad
dientes de leche e alegria
* su fisico cambio un 20 * enojo
porciento ﬁ * temor
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ETAPAS Ac¢ DESARROLLO

ADOLECENCIA DE 12 A 20 ANOS

EN LA ADOLESCENCIA COMIENZAN LOS CAMBIOS
FISICOS Y LA NECESIDAD DE VINCULARSE

AFECTIVAMENTE

caracteristicas fisicas

* En la mayoria de los varones,
comienza a aparecer el vello
pubico y facial, y su voz se
vuelve mas grave.

e En las nifas, aparece el vello
pubico, les crecen los senos y
les llega la menstruacion.
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LA ADOLESGENGIA ES:

Biolégicamente, la adolescencia es la etapa del
desarrollo humano marcada por los cambios
hormonales vy fisicos que determinaran Ila
madurez sexual del individuo.

caracteristicas emocionales:

* pueden volverse agresivo/a,
rebelde, aislado/a e
inestable.

* Experimentan cambios en
los estados de &animo, de
repente sienten
depresiones o rabia y luego

felicidad
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ETAPAS 40 ﬂﬁmiguo

ADULTEZ DE 20 A 60 ANOS

EN LA ADULTEZ COMIENZA EL PERIODO DE MAYOR
PRODUCTIVIDAD PROFESIONAL. Y SE CREAN LAS
BASES DE UNA VIDA FAMILIAR PROPIA.

LA ADULTEZ ES:

La etapa de desarrollo humano mas larga.
Implica diversos cambios fisicos, emocionales y
psicolégicos segin la edad y fase de cada
persona.

caracteristicas fisicas

e Disminuye la velocidad de
crecimiento del pelo

* aparecen canas

* parecen unas  pocas
arrugas en la cara

* pierde turgencia y
elasticidad.
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caracteristicas emocionales:

* |la angustia
* |a tristeza £-
e el miedo

* el estrés

* laimpotencia
* |la desesperanza
* el aislamiento




ETAPAS ¢l DESARROLLO

VEJEZ DE 60 A MAS ANOS

LA VEJEZ SE CARACTERIZA POR UNA PERDIDA
DE MASA OSEA Y DE LA ELASTICIDAD DE LA

PIEL.

caracteristicas fisicas

 La gradual disminucién de
la fuerza fisica.

* La piel se torna cada vez
mas arrugada con pérdida
de hidratacion y de
elasticidad.

e Mayor riesgo de

enfermedad

LA VEJEZ ES:

Y la vejez es una etapa de vida que comienza a
los 60 afos y es considerada la Ultima etapa de
vida y forma parte del envejecimiento. lo que
lleva a un descenso gradual de las capacidades
fisicas y mentales

caracteristicas emocionales:

* la angustia

* |a tristeza

* el miedo

* el estrés

* la impotencia

* |la desesperanza
* el aislamiento













