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SUPER NOTA



NIÑEZ
Es una etapa muy importante para el desarrollo de niñas y niños, como

el desarrollo biológico, psicológico, cultural y social. También es en
este período donde se establece la personalidad y el relacionamiento

social de niños y niñas.

Esta etapa se
presenta

entre:
0-12 AÑOS.

Se caracteriza por el inicio de la
escolaridad, el

perfeccionamiento de las
habilidades motoras y el

aprendizaje acerca de las
relaciones sociales fuera del

grupo familiar

El desarrollo del niño incluye
cambios físicos, intelectuales,

sociales y emocionales.



La adolescencia es una etapa necesaria e importante para
hacernos adultos. Pero esencialmente es una etapa con

valor y riqueza en sí misma, que brinda infinitas
posibilidades para el aprendizaje y el desarrollo de

fortalezas.

Esta etapa se
presenta

entre:
13-19 AÑOS.

ADOLESCENCIA

La adolescencia es
un periodo de

desarrollo
biológico,

psicológico, sexual
y social

inmediatamente
posterior a la niñez

y que comienza
con la pubertad.

Comienzan a sentirse más cómodos con su cuerpo, buscando la
aceptación para definir así su identidad. Se preocupan cada vez más por

su futuro y sus decisiones están en concordancia con ello. 



Es la etapa en que se obtiene la plena madurez física
e intelectual del individuo, y se obtiene la plenitud de

los derechos, deberes sociales y legales la adultez
representa una etapa en el desarrollo humano donde

el cuerpo ha logrado un estado ideal de madurez.

Esta etapa se
presenta

entre:
21-60 AÑOS

ADULTEZ

Se afianza el sentido de la responsabilidad, el desarrollo del compromiso
y la búsqueda de una tranquilidad en relación al trabajo, también se

buscan relaciones más estables.



Representa una construcción social y biográfica del último
momento del curso vital y comprende las últimas décadas

de la vida de un individuo, con un punto final marcado por la
muerte.

Esta etapa se
presenta a

partir de los
60 años.

VEJEZ

Se caracteriza esta edad por una creciente disminución de las fuerzas
físicas, lo que, a su vez, ocasiona una sensible y progresiva baja de la

actividad mental.
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