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Etapas del Desarrollo 

Humano: 

Niñez. 

Psicológicas                        

 juego asociativo. 

 El niño supone que el otro piensa 

como él.  

 Aparecen deseos reprimidos que 

se satisfacen en el juego. 

 Preguntan por qué y cómo. 

Físicas: 

 Su movilidad es intensa y 

generalmente bien coordinada. 

 Pueden tener brazos y piernas 

que parecen demasiado largos 

en proporción a su cuerpo. 

 Saltan, brincan y persiguen. 

 

Etapa del desarrollo humano que abarca 

desde el nacimiento hasta la entrada a la 

pubertad o adolescencia, momento que 

puede variar entre los 12 y 13 años según la 

persona. 

Los niños comienzan a razonar de manera 

lógica y a comprender información 

específica, a pesar de seguir siendo muy 

literales en su manera de pensar. Dejan de 

lado el egocentrismo de la infancia y logran 

reconocer los sentimientos de los demás. 

 
Características: 
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Adolescencia. 

según la OMS periodo de crecimiento y 

desarrollo humano acelerado que se 

produce después de la niñez y antes de la 

edad adulta, entre los 10 y los 19 años. 

Interacción entre factores sociales e 

individuales. Se producen cambios en el 

pensamiento que repercuten en lo social. 

Las transformaciones afectivas y sociales 

van unidas indisolublemente a cambios en 

el pensamiento. 

Características: 

Físicas: 

 Aumento de estatura 

 Inicia la menarca y 

fertilidad.  

 Eyaculaciones 

nocturnas. 

Emocionales: 

 Pensamiento abstracto 

 Tranquilidad intelectual: 

organización de los 

conocimientos adquiridos 

 Buena capacidad de 

memorización 

 

Psicológicos: 

 Manera diferente de 

abordar los problemas 

y entender la realidad y 

la vida. 

 Los amigos toman un 

rol más importante que 

la familia. 
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Adultez. 

Por adulto se entiende aquella persona que ha 

terminado de crecer y se encuentra en el período 

intermedio entre la adolescencia y la vejez. El 

período adulto abarcaría, aproximadamente, 

cuarenta años; que estarían comprendidos entre 

los 20 y los 60. 

Consiste en la transición hacia la senectud, en la 

cual las personas deben afrontar y ajustarse a 

cambios principalmente en las relaciones 

familiares, de pareja, sociales y laborales, así 

como a los cambios fisiológicos propios de la 

edad. 

Características: 

Físicas: 

 hay cambios en el sistema 

Tegumentario  

 la piel se hace más fina, pierde 

turgencia y elasticidad. 

 Disminuye la velocidad de 

crecimiento del pelo, se puede 

adelgazar,  

 Aparecen unas pocas arrugas 

en la cara. 

 

 

Psicológicas: 

 Nerviosismo  

 Ansiedad  

 Tensión 

 Cólera, irritación y 

depresión 

Emocional: 

 confusión de estados 

emocionales, hay ternura, 

pasión y alegría, sin 

embargo, dependiendo de 

la estructura de 

personalidad se 

manifiestan sentimientos. 
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Vejez. 

Etapa de vida que comienza a los 60 años y 

es considerada la última etapa de vida y 

forma parte del envejecimiento. 

Se han mantenido dos ideas ambiguas 

sobre lo que es la vejez, es una etapa de la 

vida en la que prevalece el beneficio de la 

experiencia, la otra que se trata de una etapa 

de pérdidas e incluso considerada como 

sinónimo de enfermedad. 

Características: 

Físicas: 

 Se produce pérdida de 

fuerza,  

 Cambio en la figura 

corporal   

 Disminución del peso 

Psicológicas: 

 Suelen tener un gran 

sentido de la realidad.  

 Se conocen 

suficientemente a sí 

mismas.  

 Tienen capacidad de 

disfrutar de la vida y 

del sentido del humor 

Emocionales: 

Aparecen una serie de 

sentimientos y emociones 

como la angustia, la tristeza, 

el miedo, el estrés, la 

impotencia, la desesperanza 

y el aislamiento. 
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