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APGAR familiar: cuestionario de 

cinco preguntas, que busca 

evidenciar el estado funcional de la 

familia. 

Familiograma: representación gráfica 

de la familia, contiene de manera 

estructurada, cuántos integrantes la 

conforman y cómo se relacionan entre 

sí. 

Ecomapa: reconoce la presencia o 

no de recursos de apoyo social 

extrafamiliares en una persona y/o 

familia. 

Escala familiar estructural 

sistemática (EFES): instrumento de 

observación, registra la aparición de 

conductas específicas. 

Instrumentos de atención a la familia. 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Importancia: 

 Identifica el comportamiento de las 

funciones básica de la familia. 

 Y el rol que pueden tener el en proceso 

de salud-enfermedad. 

 

Origen: 

 Surge de la necesidad de otras profesiones. 

 Ejemplo: trabajo social, genetistas, 

terapeutas familiares, etc. 

 Su mayor difusión fue em la medicina 

familiar. 

Utilidad: 

 Permite al profesional tener una visión integral 

de los puntos fuerte y débiles de la familia. 

 Ayuda a descartar o comprobar las hipótesis. 

 Permite mostrar interés del profesional hacia el 

paciente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumentos fundamentales de atención 

a la familia: 

Circulo familiar: para 

ver las interrelaciones 

entre los miembros. 

Test FACES: para verificar 

su grado de integración o 

desligamiento. 

Test de Holmes:  trata de cuantificar 

el impacto de los potenciales 

estresares que afectan. 

APGAR familiar y Test de 

Virginia: busca cuantificar el 

desempeño de sus funciones. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Familiograma. 

¿Qué es? 

 Representación esquemática de la 

familia. 

 Provee información sobre los 

integrantes (estructura y relación) 

Utilidad: 

 Evalúa el funcionamiento de la familia. 

 Retrata las características de tres 

generaciones. 

 Permite conocer en que etapa del ciclo 

familiar se encuentra. 

¿Qué información puede obtenerse? 

 Composición familiar. 

 Relaciones biológicas y legales. 

 Relaciones afectivas. 

 Problemas de salud o causa de 

fallecimiento. 

 Ocupación o datos laborales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trabajo social con familias. 

Apoyo asistencial para 

prevenir la pobreza y la 

exclusión social. 

Defiende al niño 

como un ser de 

especial protección.  

el T.S. se convierte 

en un guía para la 

familia. 

Funciones: 

Mejorar alguna de las 

condiciones de sus 

miembros. 

Movilizar elementos 

personales y 

relacionales. 

Determinar la 

metodología, medios 

y recursos técnico. 



 
Trabajo Social familiar: 

un tema abierto. 

Tipos de intervención: 

 Directas: se dirigen al 

asistido en relación frente a 

freten. 

 Indirecta: se realiza fuera 

de la relación personal 

con el es asistido. 

El Trabajador Social orienta 

con técnicas dirigida a 

persuadir e influir. 

A través de consejos, persuasión, 

confrontación y controlar-ejercer 

la autoridad. 


