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CIENCIA E HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA  

DISCIPLINA CIENTÍFICA  

Todas las disciplinas científicas buscan por un lado mirar 

a la ciencia es decir establecer el dominio de los 

conceptos, sus reglas ,caracterizar , analizar y construir 

conocimientos que se puedan comunicar , así mismo 

establecen teorías y leyes generales de funcionamiento . 

Y por otro lado muestra el desempeño profesional de sus 

constructores , aun así, la profesión no es ciencia si no mas 

bien arte y pericia donde la ciencia presta un medio 

auxiliar . Para distinguir entre lo que es y lo que no es una 

ciencia es necesario establecer unos criterios de 

demarcación los cuales han sido estimados a lo largo del 

tiempo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PSICOLOGÍA  

El termino psicología proviene de las palabras griegas  psyche 

(alma) y logos (estudio) , por lo que se dice que en su origen se 

refería al estudio del alma, pero posteriormente se cambiaría al 

estudio de la mente y esta es una ciencia que como tal utiliza la 

investigación que facilita la valides de sus herramientas de 

trabajo como lo son los test así como también  posee una serie 

de constructores teóricos que definen lo que van a medir. Aun 

con todo esto algunos se cuestionan si la psicología es una 

ciencia o no puesto que su estudio es excesivamente amplio y 

difícil de someter a una comprobación empírica por la 

naturaleza cambiante de los fenómenos que esta estudia, pero 

se puede afirmar que la psicología es una ciencia pues intenta 

descubrir un orden en la conducta , pensamientos y motivos de 

los seres humanos   
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DEFINICIÓN Y OBJETIVOS DE ESTUDIO   

PSICOLOGÍA  

Esta es la ciencia que estudia los procesos psicológicos de la 

personalidad , a partir del estudio científico de la conducta y la 

experiencia ; de como los humanos sienten, piensan , aprenden y se 

adaptan. El pensar y sentir pertenecen a la esfera interna del ser humano 

y la conducta o comportamiento a la esfera externa , de esta manera se 

abren dos líneas de investigación clara para la psicología que son: los 

procesos psicológicos ,cognitivos, afectivos, volitivos (pensamiento, 

lenguaje ,etc.) y el comportamiento definido como cualquier conducta 

o acción de nuestro cuerpo (caminar, llorar ,hablar ,etc).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPTIVO 

Meta básica de todas las ciencias , en esta los psicólogos recopilan 

datos acerca de la conducta humana y de su funcionamiento para 

así estructurar imágenes coherentes y precisas de este fenómeno y 

se utilizan tácticas como entrevistas, cuestionarios, etc.      

 

 

 

 

EXPLICACIÓN  

Establece la relación causa-efecto y por lo general se 

propone una explicación llamada hipótesis  la cual se 

ponen a prueba mediante una experimentación 

controlada . 

 

 

 

PREDICCIÓN  

Si una hipótesis es acertada esta deberá ser capaz de 

descubrir lo que sucederá en situaciones relacionadas . 
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PRECISIÓN  

Procura ser precisa de varias maneras : define con toda 

claridad lo que va a estudiar, expresa los resultados de 

forma numérica y comunica los resultados obtenidos en 

informes detallados .   

 

 

 

 

CONTROL 

Consiste en la aplicación de conocimientos para resolver 

problemas prácticos y es otra prueba poderosa de una 

hipótesis .  

 

 

 

 

OBJETIVIDAD 

Se refiere al intento de evitar que sus perjuicios 

incluyan en sus estudios , se autorregula a si 

misma y hace que los perjuicios no contaminen 

a su trabajo dado a que se enfrentan a críticas.  

 

 

  

EMPIRISMO 

Todas las afirmaciones que se hacen deben estar respaldadas 

por estudios empíricos basados en la observación . 

 

 

 

 
APERTURISMO  

Todos los psicólogos tienen que estar abiertos a criticas 

y no pueden afirmar que sus resultados son incluyentes 

ya que en cualquier momento se deben a enfrentar a 

criticas y rechazos .  

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVOLUCIÓN HISTÓRICA DE LA PSICOLOGÍA  

HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA  

Aristóteles(384-322 a.c.) : aunque a veces se le llama el padre de la 

psicología esta no empezó con el filósofo griego pues ya se trataban 

preguntas filosóficas antes que el . 

Gustav Fechner(1801-1887): filósofo y físico , científico de la mente 

empezó a encontrar la forma en que los métodos científicos podían 

utilizarse en la investigación de la mente se interesó por la relación 

entre estimulación física y sensación  . 

Wilhelm Wundt ( 1832-1920): fundador de la psicología 

científica , en su época no existía el campo de la psicología y 

su objetivo de estudio era la filosofía , su ambición era 

establecer la identidad independiente de la psicología  y con ese 

propósito fundo el primer laboratorio para realizar 

investigación psicológica . 

William James :  observador de la vida mental  , su psicología 

provenía de observaciones  informales de el mismo y de otros 

individuos con respecto a la manera en que enfrentaban a los 

retos de la vida , trato de capturar el sabor de la mente y estaba 

impresionado por la forma en que la conciencia y otros 

procesos mentales ayudaban a la gente a adaptarse.   
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PERSPECTIVA CONDUCTISTA  

Las ideas de William James y Wilhelm Wundt dominaban 

la psicología en Estados Unidos , pero John Watson no 

estaba de acuerdo con sus puntos de vista y basándose en 

motivos filosóficos argumentaba que la introspección 

obstaculizaba el proceso y sentía que lo que los psicólogos 

avían aprendido era de muy poco valor por lo que nuevos 

psicólogos llamados cognoscitivos tomaron el principio 

conductita clave , formularon preguntas precisas y 

realizaron investigación objetiva .      

 

 

 

 

 

 

PERSPECTIVA HUMANISTA  

Estos psicólogos se adhieren a la filosofía europea y están 

unidos por una meta en común se enfocan en lo que significa 

existir como humanos y sostiene que las personas ven el 

mundo desde su propia perspectiva .   

 

 

 

 

 

 

PERSPECTIVA PSICOANALÍTICA  

Las ideas de Freud son tan importantes que a veces se 

equiparan a la psicología con sus teorías , la teoría 

psicoanalítica solo es una de varias de sus teorías en esta 

generalmente se mantienen los siguientes puntos : 

° Los psicólogos deben estudiar las leyes determinantes 

de la personalidad y atender los trastornos mentales. 

° El inconsciente es un aspecto importante de la 

personalidad . 

° Conforme los pacientes informan lo que traen en mente 

el terapeuta analiza e interviene  
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CAMPOS DE LA PSICOLOGÍA  

DE DESARROLLO  

Se define como el estudio del desarrollo de la conducta humana 

producto de su desarrollo personal desde el nacimiento hasta su muerte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FISIOLÓGICA  

Estudia la relación entre el comportamiento y la biología 

tratando de entender los estados psicológicos del cerebro 

y el sistema nervioso .   

 

 

 

EXPERIMENTAL 

Extrae la ley de los procesos mentales y conducta a través 

de la experimentación y observación .   

 

 

DE LA PERSONALIDAD  

Estudia la personalidad de los individuos y las diferencias 

existente entre ellos con el fin de determinar la similitud y 

diferencia del comportamiento humano .  

 

 

 

 

CLÍNICA  

Exclusiva de un individuo con el fin de reducir sus 

tenciones y ayudarlo a funcionar de forma eficaz y con 

mayor sentido  

 

 

 

 

DE EDUCACIÓN  

Estudia los aspectos psicológicos de la educación ,como 

que otras variables además del aprendizaje influye en el 

rendimiento , también estudia la variable en relación con 

los profesores  y sus métodos de enseñanza  
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EVALUACIÓN O DEL DESARROLLO  

Focaliza sus estudios en los cambios a lo largo de la 

vida y otra parte se centra en la evolución de 

determinados procesos durante toda la vida .  

 

 SOCIAL  

Estudia la conducta de los grupos y la influencia de esto sobre 

los individuos que los integran , la conducta de los individuos 

en función de ser miembros de un grupo  

 

 

 

 

CUANTITATIVA  

Trata de desarrollar métodos matemáticos , estadísticos y 

cuantitativos para estudiar y comprender la conducta .   

 

 

 
INDUSTRIAL Y ORGANIZACIONAL  

Se encarga de la selección ,formación y supervisión de 

los trabajadores , analizando el comportamiento del 

individuo en una organización .  

 

 

 

 

¿QUÉ LE INTERESA A LA PSICOLOGÍA? 

PUNTOS DE INTERÉS  

1. Persona -situación. 

2. Naturaleza-crianza . 

3. Estabilidad-cambio.  

4. Diversidad-universalidad. 

5. Mente cuerpo.  
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PARADIGMA PSICOBIOLÓGICO  

Refiere que la conducta es el resultado de los procesos a nivel 

de mecanismos y dinámicas cerebrales , sustentado en la 

neurociencia y neurofisiología busca información entre la 

dinámica cerebral y la conducta .  

 

 

 

 

 

PARADIGMA PSICOANALÍTICO   

Freud planteo la teoría de que sus problemas tenían 

como causa los deseos y fantasías reprimidas e 

inconscientes .   

 

 

 

 

 

 

PARADIGMA CONDUCTUAL  

Se entiende como la interacción entre el individuo y 

su contexto físico, biológico y social cubriendo 

fenómenos como lingüísticos -cognitivo , emotivo-

motivacional y motor-sensorial.   

 

 

 

 

PARADIGMA FENOMENOLÓGICO  

Se podría resumir como el que genera todo 

aquello que se ha resistido a reducir la psicología 

y el estudio de los seres humanos a una mera 

ciencia natural.  
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