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CIENCIA E
HISTORIA DE LA
PSICOLOGIA

Toda disciplina cientifica busca caracterizar,
analizar y construir conocimientos comunicables
a traves de teorias y leyes generales.

El término de Psicologia

Proviene de las palabras griegas PSYCHE
que significa alma y LOGOS que significa
estudio, lo que revela que en sus origenes
se referia al estudio del alma
posteriormente al de la mente

La ciencia y el
comportamiento

La ciencia utiliza herramientas como la
observacion y la investigacion
experimental para organizar informacion.
El comportamiento abarca acciones
fisicas, verbales y procesos mentales
COMO percepcion y memoria.

La Psicologia

Se basa en aplicar diferentes pruebas
para entender el coeficiente de
inteligencia y la personalidad de las
personas, también se centra en analizar
traumas ocultos y en diagnosticar y
tratar enfermedades mentales.

¢Que es la Psicologia? Sy
La Psicologia es una ciencia y como tal ,j\:é
utiliza la investigacion. Cuando se aplica un oo

test o una terapia, previamente un grupo Jé} >

de investigadores ha estudiado la validezy ~ .F. * -

la fiabilidad de dicha herramienta.

La Psicologia se preocupa por tener base
cientifica, aplicando el metodo cientifico
para encontrar regularidades, tendencias
y leyes que expliquen los eventos de
interés para el investigador.

La Psicologia reviste un caracter cientifico,
pues a pesar de las limitaciones de su
objeto de estudio los psicologos intentan
descubrir orden en la conducta, los
pensamientos y los motivos de los seres
humanos.




DEFINICION Y
OBJETO DE
ESTUDIO

Se presentan dos lineas
claras de investigacion en

la Psicologia

Los procesos psicologicos, cognitivos,
afectivos y volitivos, tales como el
pensamiento, lenguaje, inteligencia,
emociones, sentimientos, motivacion,

voluntad, creencias y otros analogos.
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Descripcion

Los psicélogos recopilan datos acerca de la
conducta y del funcionamiento mental para
estructurar una imagen coherente y precisa de
estos fenomenos. Esta recopilacion de datos
conlleva el problema de la medicion. Siempre

El comportamiento: definido como
cualquier conducta o accion que
nuestro cuerpo realiza y que esta
sujeto a observacion y registro, tales
como ¢l caminar, ¢l llorar, el hablar,
el ayudar, el sonreir, el discutir y
otros analogos.

que se puede, se observa o mide directamente

Objetividad

Control

Lograr control sobre la agresion demuestra que

. comprendemos las condiciones verdaderas que

la produjeron. El ejemplo que hemos seguido en
la explicacion de los distintos objetivos de la
Psicologia, puede resultar a todas luces una
reduccion absurda de los factores que afectan a
la aparicion de la conducta agresiva en los nifios.

La objetividad del psicologo es importante para
evitar que los prejuicios afecten sus estudios. La
ciencia se autorregula al publicar datos para

evitar prejuicios en la investigacion.

Aperturismo

Los psicologos tienen que estar abiertos a las
criticas, nunca pueden afirmar que sus
resultados sean concluyentes, siempre deben de
aceptarlos de forma provisional ya que en
cualquier momento pueden ser rechazados.



EVOLUCION
HISTORICA DE
LA PSICOLOGIA

Gustav Fechner

Cientifico de la mente, Diseno tecnicas para
encontrar respuestas precisas; asi cuando
Elements of Psychophysics, la principal obra
de Fechner, fue publicada en 1860, mostro
claramente como podrian usarse los
procedimientos experimentales y
matematicos para estudiar la mente humana.

Wilhelm Wundt

Fundador de la Psicologia cientifica.
Originalmente entrenado como fisico,
(1832-1920) daba clases de Fisiologia en la
Universidad de Heidelberg en Alemania.
Desde el principio de su carrera manifesto
un gran interes por los procesos mentales.

Wilhelm Wundt creia que los psicologos
debian investigar los "procesos
elementales de la conciencia humana', sus
combinaciones, sus relaciones y sus
interacciones. Con frecuencia se describe
a Wundt como un "quimico’ de la vida
mental, estudiando sus "atomos’
sistematicamente.

La investigacion de
Wundt
Tenia dos principios: analisis seguido de
sintesis. Despues de descomponer la
conciencia en sus elementos, trataba de
unirlos nuevamente, combinandolos con el

objeto de encontrar la clave de los juicios
y percepciones complejos.

William James

Observador de la vida mental. La
Psicologia de James provenia de sus
observaciones informales de si mismo y de
otras personas con respecto a la manera
h William James en que enfrentaban los retos de la vida
2 diaria.

Perspectiva humanistica

La mayoria de los psicologos humanistas se
adhieren a la filosofia europea denominada
fenomenologia, la cual sostiene que las
personas ven el mundo desde su propia y
particular perspectiva.




CAMPOS DE LA
PSICOLOGIA

Psicologia del desarrollo

La Psicologia del desarrollo puede definirse
como el estudio de los cambios ocurridos en
la conducta humana producto del desarrollo,
desde el nacimiento del individuo hasta su
muerte, cambios que se presentan en los
ambitos fisico, cognitivo y psicosocial.

Psicologia experimental

Utiliza, tanto la observacion como
la experimentacion, para, a partir
de ella, extraer leyes de los procesos

mentales y la conducta.

Psicologia clinica

Psicologia fisiologica

Estudia la relacion existente entre el
comportamiento y la biologia, tratando
de entender los estados psicologicos en
términos de la quimica del cerebro y el
sistema nervioso.

Psicologia de la personalidad

Estudia la personalidad de los individuos y las
diferencias existentes entre estos. El estudio se
centra especialmente en la construccion de un
cuadro coherente de la persona y sus procesos
psicologicos mas importantes, la investigacion

Investiga y aplica los principios de la Psicologia
a la situacion anica y exclusiva del individuo, en
tanto paciente, para reducir sus tensiones Yy
ayudarlo a funcionar en forma eficaz y con

mayor sentido.
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Psicologia de la educacion

Estudia los aspectos psicologicos de la
educacion. Va estudiar que otras variables,
ademas del aprendizaje, influyen en el
rendimiento por ejemplo, la motivacion, la
personalidad de los sujetos.

Psicologia social Y Psicologia cuantitativa

ELa psicologia social estudia el comportamiento de los
grupos, la influencia del grupo en los individuos y la
conducta de estos al pertenecer a un grupo. Por otro
lado, la psicologia cuantitativa desarrolla métodos
matematicos y estadisticos para comprender la conducta
y crea herramientas como test y escalas.
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. QUE LE
INTERESA A LA
PSICOLOGIA?

La Psicologia explora diferentes aspectos
como la influencia de la persona y la situacion
en su comportamiento, el impacto de la
naturaleza y la crianza en nuestra estructura
genetica, la estabilidad de nuestras
caracteristicas y la diversidad en busca de
universalidad para ser considerada una
ciencia.

Paradigma psicobiologico

Este paradigma refiere que la conducta es
el resultado de los procesos a nivel de
mecanismos Y dinamica cerebrales.
Sustentado en la neurociencia y en la
neurofisiologia busca informacion entre la
dinamica cerebral y la conducta.

Paradigma psicoanalitico

El origen y desarrollo del psicoanalisis
puede ser considerado como uno de los
sucesos mas trascendentes en el origen
de la teoria desarrollada inicialmente por
Charcot y puesta en practica, en la
consulta privada por Sigmud Freud, a
traves de experiencias que incluian la
hipnosis.

Paradigma conductual
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entorno fisico, bioldgico y social. El
conductismo ha evolucionado a lo largo de mas
de medio siglo, desde el conductismo clasico de
Watson hasta el neoconductismo actual,
destacando por su enfoque en la ciencia
hipotético-deductiva.

Paradigma
fenomenoldgico

El pensamiento que influyo en el
surgimiento de esta corriente es muy
amplio y podria resumirse como el que
generaron todos aquellos que se han
resistido a reducir la psicologia y el
cBo88085088| estudio de los seres humanos a una mera
ciencia natural.
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