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PSICOLOGIA GENERAL

Campos de la Psicologia

Psicologia del

Psicologia Fisioldgica
Desarrollo

La psicologia del desarrollo puede Estd estudia la relacion existente entre
definirse como el estudio de los el comportamiento y la biologia,
cambios ocurridos en la conducta tratando de entender los estados
humana producto del desarrollo, psicologicos en términos de la quimica
desde el nacimiento del individuo del cerebro y el sistema nervioso.
hasta su muerte, cambios que se

presentan en los ambitos fisico,

coagnitivo y psicosocial.
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Psicologia de Personalidad
Psicologia | | o

. Estudia la personalidad de los individuos y las
EXPerlmental diferencias existentes entre otros. El estudio se

centra especialmente en la construccién de un
Esta de utiliza Fanto, I‘-’f, observacion cuadro coherente de la persona y sus procesos
como la experimentacion, para, a psicolégicos mas importantes, la investigacion
partir de ella, extraer leyes de los de las diferencias existentes entre los

procesos mentales y de conducta.

Psicologia Clinica

Psicologia clinica esta investiga y aplica
los principios de la Psicologia a la
situacion Unica 'y exclusiva del
individuo, en tanto paciente, para
reducir sus tenciones y ayudarlo a
funcionar en forma eficaz y con mayor
sentido.

Psicologia evolutiva

Estudia los cambios que se producen a lo
largo de la vida. Una parte de la psicologia
evolutiva enfatiza sus estudios en algunas
épocas determinadas de la vida por
ejemplo, la infancia o la vejez. Otra parte
de centra en la evoluciébn de
determinados procesos durante toda la
vida.

Psicologia
Cuantitativa

Trata de desarrollar métodos
matematicos, estadisticos y
cuantitativos para estudiar y
comprometer la conducta. Crean
métodos estadisticos para su
aplicacion en experimentos y analizar
los datos obtenidos en estos. También
construyen test, cuestionarios, escalas,
etc.

individuos.

Psicologia de la Educacidn

Estudia los aspectos psicolégicos de la
educacién. Va a estudiar que otras variables,
ademas del aprendizaje, influyen en el
rendimiento por ejemplo, la motivacion, la
personalidad de los sujetos, etc. También
estudia el otro tipo de variables en relaciéon con
los profesores, o los métodos de ensefianza de
otros.
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Psicologia Social

Estudia la conducta de los grupos, la
influencia del grupo sobre la conducta
de los individuos, la conducta de los
seres miembros de un grupo, etc.
Intenta  resolver los  problemas
practicos que surgen en las relaciones

Psicologia Industrial

La Psicologia industrial se encarga de
la seleccion, formacién y suspension
de los trabajadores para llegar a la
eficacia en el trabajo, analizando el
comportamiento humano en el ambito
de la industria y los negocios



¢QUE LE INTERESA A LA

PSiCOLOGIA?

. PARA viviR MEJOR o

Persona-Situacion
Naturaleza-Crianza
Estabilidad-Cambio

Diversidad-Universalidad
Mente-Cuerpo

PARADIGMA
PSiCoBioL0GICO

Este paradigma se refiere que la
conducta es el resultado de los
procesos a nivel de mecanismos
y dinamicas cerebrales.
Sustentado en la neurociencia y
en la neurofisiologia busca
infgrmacion entre la dinamica
cerebral y conducta.

PARADIGMA
CONDUCTUAL

Es la filosofia especial de la
psicologia como ciencia del
comportamiento, entendido este
como la interaccion entre el
individuo y su contexto fisico,
biologico y social, cubriendo asi
un amplio rango de fenomenos
psicoldgicos en los planos
linguistico-cognitivo

En cuanto a la critica del
mecanismo y reduciendo de la
psicologia en tanto como una
ciencia natural y su propuesta
de poner enfaisis en la
intencionalidad del ser humano,
como individuo total, se puede
ci;ar a Franz Bretano y su
concepto de intencionalidad.
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En el campo psicoldgico se
abordan distintos puntos en los
que se interesa como lo son los
siguientes:
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PARADIGMA PSiCoLOGICO

Se refiere que la conducta es el
resultado de las procesos a nivel
de mecanismos y dinamica
cerebrales. Sustentado en |la
neurofisiologica busca informacion
entre la dinamica cerebral vy
conducta. @

PARADIGMA
PSICOANALITICO

EL origen y desarrollo del
psicoanalisis puede ser
considerado comp uno de los
sucesos mas trancentes en el
origen de la teoria desarrollada
inicialmente por Charcot vy
puesta en practica en la
consulta, privada por Sigmund
Freud, a través de experiencias
que incluian hipnosis.

CONDUCTA
FENOMELOGICO

El pensamiento que influyé en el
surgirmiento de esta corriente
es muy amplio y podria
resumirse como el que
generaron todos aquellos que se
han resistido a reducir la Py
psicologia y el estudio de los
seres humanos a una mera
ciencia natural. Sin embargo, se
pueden sistematizar sus
influencias en varios grupos.




CIENCIA E
HISTORIA DE LA
PSICOLOGIA

. QUE ES LA PSICOLOGIA?

DEFINICION

Proviene de las palabras griegas PSYCHE que
significa alma y LOGOS que significa estudio, lo
que revela que en sus origenes que se referian
al estudio lo que revela que en sus origenes se
referian al estudio del alma posteriormente
con la mente. La ciencia como hemos visto,

implica el uso de herramientas como la
observacion, descripcion e investigacion

FUND ACION 'exper‘ime.n/tal, para reunir Yy organizar
informacion.

Una de las preocupaciones desde su
fundacion, es intentar que  su
conocimiento tuviera base cientifica. Esto
se logra aplicando a los hechos el metodo
cientifico, el cual, a través de una serie de
pasos, que posteriormente se trata de
entendimiento, con encontrar
irregularidades, tendencias y leyes

SALUD MENTAL

El conocimiento cientifico implica el uso, de
la observacion, la descripcion y Ila
experimentacion para reunir informacion
y posteriormente organizada (metodo
hipotetico-deductivo). La psicologa como
ciencia no se conforma con explicar el
comportamiento y los procesos mentales
sino que tambien intenta predecirio y
modificarlo.

Revisa un caracter cientifico, pues a
pesar de las limitaciones de su objeto
intentan  descubrir
las distintas conductas,

los psicologos
orden en
pensamientos y los motivos de
humanos.

EVOLUCION HISTORICA

Se dice que estuvo incluso en la reflexion
filosofica, pero si historia como ciencia no
empieza hasta finales del siglo XIX (1979)
cuando Wihelm Wundt funda el primer
laboratorio de Psicologia experimental en
Leipzing (Alemania).

TEORIA BASICA

La corriente en la que la historia a ubicadc
a Wundt es el estructuralismo. Pare
Wundt, el objeto de estudio de e
psicologia era la estructura mente
humana (mentalista) y propuso comc
metodo de estudio la introspeccior
controlada, es decir la autorregelexion de
observador de sSus experiencias
conscientes.

Seres



EVOLUCION HISTORICA DE
LA

PSICOLOGIA

Aristoteles como padre de
la Psicologia

(384-322A.C.) la especulacion escrita de
asuntos psicoldgicos no empezo con el
fildsofo griego. Los primeros filos6ficos de
los que se tiene conocimiento ya trataban
preguntas sobre conducta humana cientos
de anos. Este formulé la teoria de Ila
generacion espontanea, el principio de no
contradiccion, las nociones de categoria,
sustancia, acto, potencia, etc. Muchas de
sus ideas, que innovaron la filosofia en su
momento, son parte del sentido comun del
hombre contemporaneo

PSICOLOGIA
CONDUCTIVA

A principios de Ia

década de 1980,
versiones de las ideas
de Willian James y de
Wilhelm Wundt
dominaban la
Psicologia en Estados
Unidos,
congruentemente, se
definia a la psicologia
como la "ciencia de la
conciencia"

PERSPECTIVA
HUMANISTICA

Los psicologos humanistas
estan unidos por una meta
comun: enfocar "lo que significa
existir como ser humano" por
los métodos objetos. La mayoria
de los psicologos humanistas
se adhieren a la filosofia
europea denominada
femenologia, la cual sostiene
que las personas ven el mundo
desde su propia perspectiva.

PERSPECTIVA
PSICOANALITICA
El nombre y las ideas de
Freud son tan conocidas
que a veces se equipara
a la Psicologia con sus
teorias. Pero la teoria
psicoanalitica (el nombre
de las ideas freudinias
sobre personalidad,

anormalidad y
tratamiento) solo es una
variedad de
psicologicas.

teorias

°Los psicologos deben enfocarse

a estudiar los procesos,
estructuras y funciones
mentales. La mente le da nuestra
conducta su sabor

distintivamente humano.

°La psicologia debe dirigirse
hacia el conocimiento y las
aplicaciones practicas

°La auto observacion, o
introspeccion y los autoinformes
son utiles; sin embargo, hay una
preferencia.

A principios del siglo XIX se originaron y desarrollaron
movimientos rivales en la Psicologia, muchas se identifican
con una de las cuatro principales perspectivas:
conductista, cognoscitiva, humanistica y psicoanalitica.



PSICOLOGIA

DEFINICION Y

OBJETO
/

LA PSICOLOGIA ES LA CIENCIA QUE
ESTUDIA LOS PROCESOS PSICOLOGICOS
DE LA PERSONALIDAD A PARTIR DE SU
MANIFESTACION EXTERNA, ES DECIR, LA
CONDUCTA. LA PSICOLOGIA CIENTIFICO
DE LA CONDUCTA Y LA EXPERIENCIA, DE
COMO LOS SERES HUMANOS SIENTEN,
PIENSAN, APRENDEN Y CONOCEN PARA
ADAPTARSE AL MEDIO QUE LOS RODEA.

OBJETIVOS

DESCRIPTIVOS

ES LA META BASICA DE TODAS LAS
CIENCIAS. LOS PSICOLOGOS
RECOPILAN DATOS DE LA CONDUCTA'Y
DEL FUNCIONAMIENTO MENTAL PARA
ESTRUCTURAR UNA IMAGEN
COHERENTE Y PRECISA DE ESTOS
FENOMENOS. ESTA RECOPILACION DE
DATOS CONLLEVA EL PROBLEMA DE LA
MEDICION. SIEMPRE QUE SE PUEDE, SE
OBSERVA O SE MIDE DIRECTAMENTE.

CONTROL

ES TAMBIEN OTRA PRUEBA
PODEROSA DE UNA HIPOTESIS. LAS
CONDICIONES QUE SE SUPONEN
CAUSAN LA CONDUCTA, O €EL
PROCESO MENTAL, SE PUEDEN
ALTERAR O CONTROLAR PARA VER SI
EL FENOMENO CAMBIAN EN
CONCORDANCIA.

SE PRESENTAN DOS LINEAS CLARAS DE
INVESTIGACION EN LA PSICOLOGIAS

°LOS PROCESOS PSICOLOGOS,
COGNITIVOS, AFECTIVOS, Y VOLTIOS,
TALES COMO EL PENSAMIENTO,
LENGUAJE, INTELIGENCIA Y OTROS
ANALOGOS.
°EL COMPORTAMIENTO: DEFINIDO COMO
EL CUALQUIER CONDUCTA O ACCION QUE
NUESTRO CUERPO REALIZA Y QUE ESTA
SUJETO A OBSERVACION.

PREDICCION

SI UNA HIPOTESIS ES ACERTADA,
DEBERA SER CAPAZ DE DESCUBRIR LO
QUE SUCEDERA, POR EJEMPLO, SI VER
PELICULAS DE GUERRA AUMENTA LA
CONDUCTA AGRESIVA DE LOS NINOS,
ENTONCES PODRIAMOS PREDECIR, Y
ESPERAR ENCONTRAR, QUE OBSERVAR
A PADRES AGRESIVOS TAMBIEN
AUMENTA LA AGRESIVIDAD EN

MENORES

EXPLICACION

CONSISTE EN ESTABLECER UNA RED DE
RELACIONES CAUSA-EFECTO. POR LO
GENERAL, SE PROPONEN
EXPLICACIONES LLAMADAS HIPOTESIS,
LAS CUALES SON SOMETIDAS A
PRUEBAS MEDIANTE UNA
EXPERIMENTACION CONTROLADA, POR
EJEMPLO, LA VIOLENCIA EN TV
AUMENTA LA AGRESIVIDAD EN LOS
NINOS.

WCANAA_
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