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INTRODUCCION DE LA PSICOLOGIA
COMO CIENCIA.

La Psicologia es la ciencia que estudia los
procesos psicoldgicos de la personalidad a
partir de su manifestacion externa, es decir la
conducta.

OBJETO DE ESTUDIO




EVOLUCION HISTORICA DE LA
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HISTORIA DE LA
8..PSICOLOGIA

Aristoteles
(384-322 A.C.)

A veces se le llama el "padre de la
Psicologia", la especulacion escrita de
asuntos psicologicos no empezd con el

filésofo griego.

Gustav Fechner

(1801-1887)

Filésofo y fisico, empezaba a encontrar la forma en
que los métodos cientificos podian utilizarse en la

investigacion de los procesos mentales.

* Cientifico de la mente.
* Se interesé por la relacion entre estimulacion fisica y
sensacion.

*La principal obra de Fechner, fue publicada en 1860

Wilhelm
Wundt

QFundador de la Psicologia cientifica.

Q@ Manifest6 un gran interés por los procesos
mentales.

Q' El afio de 1879, fundd el primer laboratorio serio
para realizar investigacion en Psicologia.

Q Creia que los psicologos debian investigar los

"procesos elementales de la conciencia humana".
QO Adoptd los métodos cientificos de la Fisiologia y
las practicas de observacion informal.

William James

°Observador de la vida mental.

°La Psicologia de James provenia de sus observaciones
informales de si mismo.

° Su psicologia trato de capturar el "sabor" de la mente en
funcionamiento.

°Usaba frases como "personal y unica", "en constante
cambio" y "evolucionando con el tiempo".

°Psicologia del siglo XX: perspectivas actuales.

°Perspectiva conductista: Se definia a la psicologia como la
"ciencia de la conciencia".

°Perspectiva humanistica: Los psicologos humanistas se
adhieren a la filosofia europea denominada denomenologia,
°Perspectiva psicoanalitica: Teoria psicoanalitica (el nombre
de las ideas freudianas sobre personalidad, anormalidad y

tratamiento) sélo es una de varias teorias psicologicas.



INTRODUCCION DE LA PSICOLOGIA COMO
CIENCIA.

CAMPOS DE LA PSICOLOGIA.

¢ Psicologia del desarrollo:puede definirse como el
estudio de los cambios ocurridos en la conducta humana.
¢ Psicologia fisiologica: Estudia la relacién existente
entre el comportamiento y la biologia.

¢ Psicologia experimental: Utiliza, tanto la observacion
como la experimentacion, a partir de ella, extraer leyes de
los procesos mentales y la conducta.

¢ Psicologia de la personalidad: Estudia la personalidad

de los individuos y las diferencias existentes entre estos.

*Psicologia clinica: Investiga y aplica los
principios de la Psicologia a la situacion tnica y
exclusiva del individuo.

*Psicologia de la educacion: Estudia los aspectos
psicologicos de la educacion.

*Psicologia evolutiva o del desarrollo: Estudia

los cambios que se producen a lo largo de la

vida.

aPsicologia social: Estudia la conducta de los grupos,
la influencia del grupo sobre la conducta de los
individuos.

aPsicologia cuantitativa: Trata de desarrollar métodos
matematicos, estadisticos y cuantitativos para estudiar
y comprender la conducta.

aPsicologia industrial y organizacional: Se encarga de
la selecciéon, formacion y supervision de los
trabajadores. Y la Psicologia Organizacional analiza

el comportamiento del individuo en una organizacion.

QUE LE INTERESA A LA PSICOLOGIA?

*Persona-situacion: ;En qué medida la persona es
afectada por lo interno, y en cuanto es afectada por lo
externo al comportamiento?.

*Naturaleza—crianza: ;Somos resultado del aprendizaje o
resultado de la genética?.

*Estabilidad—cambio: (Son las caracteristicas
permanentes, o cambian de manera predecible (o
impredecible)?.

* Diversidad—universalidad: La Psicologia busca la
generalidad en la diversidad para ser Una ciencia.
*Mente—cuerpo: ;Qué es lo que nos rige? ;Qué afecta

mas?

LOS PARADIGMAS PSICOLOGICOS EN LOS
QUE SE ENFOCA LA PSICOLOGIA:

 Paradigma psicobiologico: Se refiere que la conducta

es el resultado de los procesos a nivel de mecanismos.

w Paradigma psicoanalitico: Es considerado como uno
de los sucesos mas trascendentes en el origen de la
teoria.

w Paradigma conductual: Es la filosofia especial de la
psicologia como ciencia del comportamiento.

w Paradigma fenomenologico: El pensamiento que
influy6 de esta corriente es muy amplio.
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