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INTRODUCCIÓN DE LA PSICOLOGÍA
COMO CIENCIA.

1.
La ciencia, implica el uso de herramientas lates
como la observación, la descripción y la
investigación experimental, para reunir y
organizar información.

Toda disciplina, científica presenta una
doble faceta: Por un lado, mira a la ciencia,
es decir con esto se hace referencia al
dominio de los conceptos y las reglas
generales.

2.

HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

3.

DEFINICIÓN

La Psicología es la ciencia que estudia los
procesos psicológicos de la personalidad a
partir de su manifestación externa, es decir la
conducta.
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2OBJETO DE ESTUDIO
* Descripción:Es la meta básica de todas las
ciencias. 
*Explicación: Consiste en establecer una
red de relaciones causa-efecto. 
*Predicción: Se trata de anticiparnos a los
hechos, y con que probabilidad se va a
desencadenar una conducta.
*Control: consiste en la aplicación de
conocimientos para resolver problemas
prácticos.

CARACTERÍSTICAS MÁS
DESTACABLES DE LA PSICOLOGÍA

*Precisión: Los psicólogos procuran ser
precisos de varias maneras.
*Objetividad: Se refiere al intento de evitar que
sus prejuicios incluyan en sus estudios. 
* Empirismo: se refiere a que todas las
afirmaciones deben estar respaldadas por
estudios empíricos basados en la observación. 
*Aperturismo: Los psicólogos tienen que estar
abiertos a las críticas.
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DEFINICIÓN Y OBJETO DE ESTUDIO.

CIENCIA E HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA.

El término de Psicología proviene de las
palabras griegas PSYCHE que significa alma
y LOGOS que significa estudio, lo que revela
que en sus orígenes se refería al estudio del
alma posteriormente al de la mente.



EVOLUCIÓN HISTÓRICA DE LA
PSICOLOGÍA

Aristóteles
 (384-322 A.C.) 

Wilhelm
Wundt

Gustav Fechner
(1801-1887)

William James

 A veces se le llama el "padre de la
Psicología", la especulación escrita de
asuntos psicológicos no empezó con el
filósofo griego. 

♡Fundador de la Psicología científica. 
♡ Manifestó un gran interés por los procesos
mentales.
♡  El año de 1879, fundó el primer laboratorio serio
para realizar investigación en Psicología.
♡ Creía que los psicólogos debían investigar los
"procesos elementales de la conciencia humana".
♡Adoptó los métodos científicos de la Fisiología y
las prácticas de observación informal.

Filósofo y físico, empezaba a encontrar la forma en
que los métodos científicos podían utilizarse en la
investigación de los procesos mentales.
* Científico de la mente.
* Se interesó por la relación entre estimulación física y
sensación.
*La principal obra de Fechner, fue publicada en 1860

°Observador de la vida mental.
°La Psicología de James provenía de sus observaciones
informales de sí mismo.
° Su psicología trató de capturar el "sabor" de la mente en
funcionamiento.
°Usaba frases como "personal y única", "en constante
cambio" y "evolucionando con el tiempo".
°Psicología del siglo XX: perspectivas actuales.
°Perspectiva conductista: Se definía a la psicología como la
"ciencia de la conciencia". 
°Perspectiva humanística: Los psicólogos humanistas se
adhieren a la filosofía europea denominada denomenología,
°Perspectiva psicoanalítica: Teoría psicoanalítica (el nombre
de las ideas freudianas sobre personalidad, anormalidad y
tratamiento) sólo es una de varias teorías psicológicas.



CAMPOS DE LA PSICOLOGÍA.

INTRODUCCIÓN DE LA PSICOLOGÍA COMO
CIENCIA.

♤ Psicología del desarrollo:puede definirse como el
estudio de los cambios ocurridos en la conducta humana.
♤ Psicología fisiológica: Estudia la relación existente
entre el comportamiento y la biología.
♤Psicología experimental: Utiliza, tanto la observación
como la experimentación,  a partir de ella, extraer leyes de
los procesos mentales y la conducta.
♤ Psicología de la personalidad: Estudia la personalidad
de los individuos y las diferencias existentes entre estos.

¤Psicología social: Estudia la conducta de los grupos,
la influencia del grupo sobre la conducta de los
individuos.
¤Psicología cuantitativa: Trata de desarrollar métodos
matemáticos, estadísticos y cuantitativos para estudiar
y comprender la conducta. 
¤Psicología industrial y organizacional: Se encarga de
la selección, formación y supervisión de los
trabajadores. Y la Psicología Organizacional analiza
el comportamiento del individuo en una organización.

*Psicología clínica: Investiga y aplica los
principios de la Psicología a la situación única y
exclusiva del individuo.
*Psicología de la educación: Estudia los aspectos
psicológicos de la educación.
*Psicología evolutiva o del desarrollo: Estudia
los cambios que se producen a lo largo de la
vida. 

*Persona–situación: ¿En qué medida la persona es
afectada por lo interno, y en cuánto es afectada por lo
externo al comportamiento?.
*Naturaleza–crianza: ¿Somos resultado del aprendizaje o
resultado de la genética?.
*Estabilidad–cambio: ¿Son las características
permanentes, o cambian de manera predecible (o
impredecible)?.
* Diversidad–universalidad: La Psicología busca la
generalidad en la diversidad para ser Una ciencia.
*Mente–cuerpo: ¿Qué es lo que nos rige? ¿Qué afecta
más? 

☆Paradigma psicobiológico: Se refiere que la conducta
es el resultado de los procesos a nivel de mecanismos.
☆Paradigma psicoanalítico: Es considerado como uno
de los sucesos más trascendentes en el origen de la
teoría.
☆Paradigma conductual: Es la filosofía especial de la
psicología como ciencia del comportamiento.
☆ Paradigma fenomenológico: El pensamiento que
influyó de esta corriente es muy amplio.

LOS PARADIGMAS PSICOLÓGICOS EN LOS
QUE SE ENFOCA LA PSICOLOGÍA:

¿QUÉ LE INTERESA A LA PSICOLOGÍA?
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