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CIENCIA E HISTORIADE )
LA PSICOLOGIA

Busca caracterizar, analizar y construir conocimientos
que sean comunicables. Se establecen de esta manera
teorias y leyes generales de funcionamientos.

El término de la psicologia proviene de las palabras
griegas PSYCHE que significa alma Y LOGOS que significa
estudio, lo que revela que en sus origenes se referia al
estudio del alma posteriormente al de la mente.

Es psicoanalizar a las personas para conocer los traumas
ocultos que tiene en su inconsciente y, de este modo
poder curarlo. Sirve para diagnosticar y curar las
enfermedades mentales.
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El comportamiento incluye, en su mas amplia acepciéon de
acciones que pueden ser observadas directamente, tales
como actividades fisicas o verbales, asi como otros
mentales que no pueden ser observados directamente,
tales como percepcién, memoria, atencion, etc.
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¢(QUE ES LA PSICOLOGIA?

Es una ciencia y como tal utiliza la investigacion. Cuando se aplica un test
o una terapia, previamente de un grupo de investigadores ha estudiado la
validez y la fiabilidad de dicha herramienta.
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La Psicologia reviste un caracter cientifico, pues a pesar de las limitaciones de
su objeto de estudio los psicbélogos intentan descubrir orden de conducta, los
. pensamientos y los motivos de los seres humanos. Es un esfuerzo por hacer
dicho orden colectivo y publico; y someten sus teorias a la comprobaciéon

experimental.
B>




@ DEFINICION Y OBJETO DE
ESTUDIO

~

La psicologia es la ciencia que estudia los
procesos psicoloégicos de la personalidad a partir de

su manifestacion externa, es decir, la conduta.
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Dos lineas claras de la instigacion
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/ a) Los procesos psicolégicos, Y b) El comportamiento: define como
cognitivos, afectivos y £ %{( cualquier conducta o accion que
s

volitivos, tales como el - muestro cuerpo realiza y que este sujeto
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pensamiento, lengua, & ‘~ aobservacion y registros, tales como

caminar, el llorar, hablar, sonreir, etc.

&

os psicologos se proponen cuatro objetivos o metas principales para esta

ciencia como lo son:
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/ c) Descripcion: Recopila datos acerca a) Prediccion: Si una hipétesis es il

de la conducta y del funcionamiento acertada debera ser capas de ,

mental para estructurar una imagen descubrir lo que sucedera en o
coherente y precisa de estos situaciones relacionadas. ,
fenémenos. b) Control: Consiste en la aplicacion de

d) Explicacion: Consiste en establecer conocimientos para resolver datos.

una red de relaciones causay

Las caracteristicas mas destacables de la psicologia o &
como ciencia son: @@
{sX
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a) Precision: Los psicologos procuran ser\»Z) Empirismo: esta caracteristica se y
precisos de varias maneras (definiendo refiere a que todas las afirmaciones
con toda claridad lo que van a estudiar, deben estar respaldadas por estudios
expresa los resultados numéricos y empiricos basados en la observacion.
comunica estos resultados). d) Aperturismo: los psicélogos tienen

b) Objetividad: Se refiere al intento de que esta abiertos a las criticas, nunca

evitar que sus perjuicios incluyan en puede afirmar que sus resultados

\ sus estudios. j\ sean concluyentes. /
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NG T Evolucién Histdrica De La

ji ]Psicollogial

Aristoteles (384-322 a.c.)

A veces se le llama el “padre de la
psicologia”. La especulacion escrita de
asuntos psicolégicos no empezo6 con la
filosofia griega.

Gustav Fechner (1801-1887)
/

Filésofo y fisico, empezaba a encontrar la forma en
que los métodos cientificos podian utilizarse en la
investigacion de los procesos mentales. Principios
de la década de 1850, se interesoé por la relaciéon
entre estimulacioén fisica y sensacion.

Wilhelm Wundt

Fundador de la psicologia cientifica,
creia que los psicélogos debian
investigar los “procesos elementales
de la conciencia humana”
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Observador de la vida mental. Su
psicologia trato de capturar el “saber”
de la mete en funcionamiento.

Psicologia del siglo XX:
perspectivas actuales.

A principios del siglo XX se originaron y
desarrollaron movimientos rivales de la
psicologia.

Las cuatro principales
perspectivas.
-

¢ Perspectiva conductista. SHC
e Perspectiva cognoscitiva . oH.
e Perspectiva humanista. (TLO!
e Perspectiva psicodinamica. W "9P9
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CAMPOS DE 1A PSICOLOGIA
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Psicologia del desarrollo.

Puede definirse como el estudio de los
cambios ocurridos en la conduta humana
producto del desarrollo, desde el

nacimiento del individuo hasta su muerte.
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Psicologia experimental o
AVaX

BXL
Utiliza, tanto la observacion como ebg T
la experimentacion, para, a partir \‘9 &

de ella, extraer leyes de los

procesos mentales y la conducta. §| — | —

Psicologia clinica

Investiga y aplica los principios de la
psicologia a la situacion unica
y exclusiva del individuo,
en tanto paciente, para
reducir sus tensiones y ayudarlo
~ afuncionar en forma eficaz y con

mayor sentido. ,

Psicologia cuantitativa

Trata de métodos matematicos, estadisticos y
cuantitativos para estudiar y comprender la
conducta. También construyen test,
cuestionarios, escalas, etc.

Psicologia industrial y organizacional

Se encarga de la seleccion, formacion y
supervision de los trabajadores para
mejorar la eficiencia del trabajo, analizando
el comportamiento humano en el ambito de
la industria y los negocios.
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Psicologia filoséfica

Estudia la existencia entre el
comportamiento y la bilogia, tratando de
entender los estados psicoldgicos en
términos de la quimica del
cerebro y el sistema nervioso.

Psicologia de la personalidad

El estudio se centra especialmente en la
construccion de un cuadro coherente de |
la personay sus procesos psicoloégicos
mas importantes.

Psicologia de la educacion

Del aprendizaje, influye en el
rendimiento, por ejemplo, la motivacion,
la personalidad de los

sujetos, etc.

Psicologia social

Estudia la conducta de grupos, la
influencia del grupo sobre la conducta de
los individuos, la conducta de los
individuos en su funcion de ser miembros
de un grupo, etc.

Psicologia evolutiva o del desarrollo

Una parte de la psicologia evolutiva
focaliza sus estudios en algunas épocas
determinadas de la vida, por ejemplo, la
infancia o la vejez.



= sQuie le interesa a la
psicologia?
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> En el campo de la psicologia se abordan distintos puntos
de lo que se interesa como lo son los siguientes:

B>
e Persona e Diversidad
e Naturaleza e Mente
e Estabilidad

> Analizamos entonces los paradigmas psicolégicos en
los que se enfoca la psicologia:

Se refiere que la conducta es el resultado de
procesos a nivel de mecanismos y dinamica
cerebral.

El origen y desarrollo del psicoanalista puedeﬁ
ser considerado como uno de los sucesos mas
transcendentes en el origen de la teoria
desarrollada inicialmente por Charcot y puesta en
practica, en la consulta "privada por Sigmund
Freud, a través de experiencias que incluian la
hipétesis.

B>

Es la filosofia especial de la psicologia como
ciencia del comportamiento, entendido este
como la interaccion entre el individuo y su
contexto fisico, biolégico y social.

Infeligencia
w . i . i emociona)
Cubriendo asi un amplio rango de fenébmenos

psicolégicos en los planos linglisticos- cognitivos,
emotivo- motivacional y motor- sensorial.

"

El pensamiento que influye en el <4
surgimiento de esta corriente es amplio y
podria resumirse como el que generaron
todos aquellos que se han resistido a
reducir la psicologia y el estudio de los
seres humanos a una mera ciencia
natural.
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