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INTRODUCCION

DE LA

PSICOLOGIA
COMO CIENCIA.

cuestionan la psicologia

Se puede afirmar que la Psicologia reviste un caracter
cientifico, pues a pesar de las limitaciones de su objeto de
estudio los psicologos intentan descubrir orden en la conducta,
los pensamientos y los motivos de los seres humanos; dan
cuenta de sus ideas y resultados en publicaciones y revistas, en
un esfuerzo por hacer de dicho orden algo colectivo y publico; y

11CIENCIA E HISTORIA
DE LA PSICOLOGIA.

Busca caracterizar, analizar y construir
conocimientos que sean comunicables. Se
establecen de esta manera teorias y leyes
generales de funcionamiento

someten sus teorias a la comprobacion experimental.

Psicologia

Una de las preocupaciones de la Psicologia, desde su
fundacion, es intentar que su conocimiento tuviera
una base cientifica. Esto se logra aplicando a los
hechos el método cientifico, el cual, a traves de una
serie de pasos, que posteriormente tratare con

:Que es la Psicologia?

La Psicologia es una ciencia y como tal
utiliza la investigacion. Cuando se aplica un
test o una terapia, previamente un grupo
de investigadores ha estudiado la validez y
la fiabilidad de dicha herramienta.

mas entendimiento, intenta encontrar las

regularidades

Objetos de estudio.

1.Descripcion.
2.Explicacion.
3.Prediccion.
4.Control.
5.0bjetividad.

1.2 DEFINICION Y
OBJETO DE ESTUDIO.

La Psicologia es el estudio cientifico de la
conducta y la experiencia, de como los
seres humanos sienten, piensan, aprenden
y conocen para adaptarse al medio que
les rodea.




%,1.3 EVOLUCION <
HISTORICA DE LA
PSICOLOGIA.

EVOLUCION

A pesar de gque a Aristoteles (384-322
A.C.) a veces se le llama el "padre de la
Psicologia’, la especulacion escrita de
asuntos psicologicos no empezo con el
filosofo griego.

PSiCOLOGIA DEL SiGLO XX: PERSPECTiVAS
ACTUALES.

A principios del siglo XX se originaron y
desarrollaron movimientos rivales en la
Psicologia. Muchos se identifican con una de las
cuatro principales perspectivas: conductista,
cognoscitiva, humanistica o psicoanalitica.

PERSPECTIVA CONDUCTISTA.

A principios de la década de 1900, versiones de
las ideas de Wiliam James y de Wilhelm Wundt
dominaban la Psicologia en Estados Unidos,
congruentemente, se definia a la psicologia
como la "ciencia de la conciencia’.

PSiCOLOGOS

Nuevos psicologos de la mente, conocidos
como psicologos cognoscitivos, no rechazaban
totalmente el conductismo Tomaron el principio
conductista clave: formular preguntas precisas
y realizar investigacion objetiva.




1.4 CAII\-IIAFOS DE
PSICOLOGIA.

Como las emociones positivas
impactan en nuestra vida

- o

Psicologia del desarrollo

puede definirse como el estudio de los cambios
ocurridos en la conducta humana producto del
desarrollo, desde el nacimiento del individuo hasta
su muerte, cambios que se presentan en los
ambitos fisico, cognitivo y psicosocia

Psicologia
fisiolégica:

:Estudia la relacion existente entre el
comportamiento y la biologia, tratando de
entender los estados psicoldogicos en
términos de la quimica del cerebro y el
sistema nervioso.

Psicologia
experimental

Utiliza, tanto la observacién como Ia
experimentacion, para, a partir de ella,
extraer leyes de los procesos mentales y
la conducta.

Psicologia de la personalidad:

El estudio se centra especialmente en la
construccién de un cuadro coherente de la personay
sus procesos psicologicos mas importantes, la
investigacion de las diferencias existentes entre los
individuos y la investigacion de la naturaleza humana,
con el fin de determinar la similitud y las diferencias
del comportamiento en las personas.



